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PORTADA
Este será el décimo que jugaremos en la asociación. Como el año pasado los socios 
participaremos en el sorteo de Navidad jugando un décimo de 20,00 €, que se 
adeudará a cada socio. Los socios que quieran adquirir más décimos y los que no 
quieran ninguno deberán comunicarlo mediante el cupón de lotería que figura en 
los anexos del boletín, entregándolo personalmente en nuestra oficina, por correo,
fax o correo electrónico, antes del día 25 de noviembre de 2021.

JUNTA DIRECTIVA
VUELTA DE LAS VACACIONES
Ya ha comenzado el otoño, y aquí nos tenéis de nuevo, dispuestos a retomar las 
actividades, después del parón por la pandemia, con las pilas cargadas, tras las 
merecidas vacaciones. De nuevo nuestra asociación de jubilados retoma las 
actividades, esperamos que estéis todos en plena forma, y dispuestos a participar 
en las actividades que tenemos programadas.

SUBVENCIÓN DE ACTIVIDADES
Desde el pasado 14 de marzo de 2020 y como consecuencia de las medidas que 
tomaron las Autoridades Sanitarias, la asociación no pudo realizar las actividades 
que teníamos programadas, y no se pudieron programar nuevas, sin embargo 
hemos seguido realizando las aportaciones trimestrales, y por ello la Junta 
Directiva va a subvencionar diversas actividades, como funciones de teatro, 
conciertos, y comidas de los socios. En este caso vamos a subvencionar a los socios 
y acompañantes, en cada una de las siguientes actividades, la obra de teatro 
“Golfus de Roma” y el Concierto de “Viena en Madrid”, con un importe de 5,00
euros.

APERTURA DE LA SEDE DE NUESTRA ASOCIACIÓN
A partir del mes de octubre la sede de nuestra asociación estará abierta a nuestros 
socios, que deberán cumplir las medidas de seguridad, llevando siempre puesta la 
mascarilla y con una separación de 1,5 m entre los socios.
Animamos a los socios que venían los miércoles a celebrar sus partidas de cartas, 
para que retomen de nuevo esta actividad. 

NOS DIJERON ADIOS
Desde nuestro anterior boletín número 136 y hasta el día de la fecha, hemos tenido 
que lamentar la pérdida de los siguientes asociados, JOSÉ SACRISTÁN 
GONZÁLEZ, ÁNGELES SEGUER CHILLIDA, AQUILINO CASTILLO VELA, 
MÁXIMO MACÍA MOLINA, FRANCISCO NÚÑEZ MORENO. Que Dios les 
tenga en su gloria, al igual que a todos los que le precedieron.
Una vez más, rogamos a los familiares o en su caso a los compañeros que tengan 
conocimiento de los óbitos, que hagan el favor de comunicarnos lo antes posible
dichos fallecimientos, para evitar que pasen los meses y en algunos casos hasta los 
años y aún sigan figurando como asociados.
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VOCALÍA DE OCIO
APRENDIZ DE CONCURSO
En esta ocasión han sido pocos los participantes, y el premio es para nuestro socio 
número 1443, FRANCISCO COBEDO LLORENTE al que avisaremos cuando se
puede pasar por la oficina para recogerlo, gracias a los que habéis participado.
A continuación, exponemos el sudoku de este boletín.

TEATROS

Teatro Amaya
Obra: Oh, Mami
Precio:

o Socios y acompañantes: 20,00 €
o Invitados: 21,00 €

Fecha: 29 de septiembre de 2021 (miércoles) (29-09-2021).
Horario: 19:00 horas.
Entradas reservadas: 40.
Fecha limite solicitud: 20 de septiembre de 2021 (lunes) (20-09-2021)

“Tres amigas deciden abrir una tienda de cup-cakes pero la cosa no acaba de
funcionar y deciden montar en el altillo de la misma tienda un segundo
negocio, masajes íntimos para mujeres con final feliz…
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Una comedia de líos y situaciones que se
vuelven tan rocambolescas que abocan
de forma inevitable a la risa y a la
carcajada”.

Oh, mami!, es una comedia de enredos
con puertas y altillos. Una comedia que
sorprende por la originalidad de la
temática y por el mensaje actual y
proactivo que conlleva, y que no es otro
que la superación de la mujer, ya sea en
el ámbito profesional, como en el ámbito
familiar y sexual. Todo ello tratado,
desde la comedia simpática y
disparatada.

¡Oh, mami! proporciona al público una hora y media de risas y carcajadas.

¡Oh, mami! nos muestra entre sonrisas y algunas cup-cakes, que la vida es
para arriesgarse, y que solo aquellos o aquellas que lo intentan tienen
alguna oportunidad de conseguirlo.

Teatro La Latina
Obra: GOLFUS DE ROMA
Precios:

o Socios y acompañantes: 31,75 € = 36,75 € - 5,00 € (el precio de la 
entrada es de 36,75 €, la asociación subvenciona 5,00 €)

o Invitados: 38,50 €.
Fecha: 20 de octubre de 2021 (miércoles) (20-10-2021).
Horario: 20:00 horas.
Entradas reservadas: 40.
Fecha límite solicitud: 27 de septiembre de 2021 (lunes)

Han pasado los años y necesitábamos
una versión para el siglo XXI. Tenía
muy claro que quería que esta fuera
mi primera comedia… cruzaba los
dedos para que llegara el momento
adecuado, y es éste. Ahora tenemos

todos los elementos necesarios. Una comedia brillante con una partitura de
lujo. Una gran estrella para liderar un reparto excepcional. Un equipo
creativo absolutamente loco. Y una producción ambiciosa y generosa.
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Nuestro Golfus de Roma quiere ser también un homenaje a las compañías de
cómicos que viajan por pueblos y ciudades con el único objetivo de hacer
feliz a la gente, provocando la sonrisa riéndose de ellos mismos. Así que, con
vuestro permiso, aquí nos tenéis. Dispuestos a todo.

CONCIERTO DE NAVIDAD
Como en ocasiones anteriores, os proponemos asistir al concierto de este año.
Estamos realizando las gestiones ante el Auditorio para contratar este evento.

Lugar: Auditorio Nacional de Música.
Día: 30 de diciembre de 2021 (jueves) (30-12-2021).
Hora: 19:30 horas.
Ubicación de las entradas: 1º Anfiteatro
Precio:

o Socios y acompañantes: 34,20 € = 39,20 € - 5,00 € (el precio de la 
entrada es de 39,20 € la asociación subvenciona 5,00 €)

o Invitados: 41,00 €
Entradas reservadas: 100, en caso de que las solicitudes sean superiores 
trataremos de incrementar la petición.
Fecha tope para solicitar las entradas: desde la recepción de este boletín, 
hasta el 3 de diciembre de 2021 (03-12-
2021) (viernes), que probablemente será la 
fecha en que tendremos que realizar el 
pago.

Os animamos a que os apuntéis por los medios 
habituales; correo electrónico, WEB, o incluso lo 
más recomendable de forma presencial en 
nuestras oficinas sitas en el Paseo de las Delicias, 
51, 1º, donde seréis bien recibidos, lo antes posible 
dado que las tenemos que pagar con bastante 
anticipación.

Creemos que tanto a los amantes de la música
como a los menos melómanos, el concierto os
encantará: los que os estéis planteando el
asistir al auditorio por primera vez, hacerla sin ningún reparo, tanto la
orquesta como su director, los músicos, el cuerpo de baile y las obras elegidas
son de primerísima calidad. ¡ÁNIMO AMIGOS APUNTAROS RÁPIDO,
QUE NO OS PESARA!

VIAJES PROGRAMADOS
NACIONALES
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BALNEARIO SICILIA
Nota Importante: A la fecha de esta publicación tenemos adjudicadas 50 plazas, 
adheridos al programa de termalismo 2021 del IMSERSO.
A continuación os informamos de los datos de la estancia en el balneario:

Número de Plazas: 50.
Carretera Calmarza, Km. 0,50237 Jaraba (Zaragoza)
Fecha: Del 10 (miércoles) al 19 (viernes) de noviembre de 2021.
Precio (*): 374,52 euros.
Tarifas Autocar (*):

o Gratis, si los asistentes son 45.
o 25,00 euros por persona (mínimo de 20 personas).

Importante: aquellos de vosotros que tengan dificultades de movilidad, 
deberéis destacárnoslo en la petición que curséis, para podérselo anticipar 
al balneario, quien tratará de atenderlo como mejor proceda.

Participación gratuita en las actividades del momento: Pilates, escuela de espalda, 
taller de memoria, taller de masajes, baile, bingo, excursiones…
Existe la posibilidad de realizar una excursión al Monasterio de Piedra, con un 
coste que dependerá del número de asistentes al mismo.
EL PRECIO INCLUYE:

Tres técnicas de agua, que el médico aplicará en función de las necesidades 
de cada socio.
Estancia de 10 días (9 noches), en hotel (****), en pensión completa.

Las reservas se realizarán en la asociación, presentando el formulario relleno del 
IMSERSO, para la reserva de plaza se anticiparán la cantidad de 40,00 euros.
QUÉ DEBEN LLEVAR LOS TERMALISTAS:

Ropa cómoda.
Bañador.
Albornoz (se puede alquilar en el Balneario, con un coste de 8,00 euros por 
toda la estancia).
Chanclas y gorro de baño (imprescindibles para acceder al CT).

(*) El Balneario ofrece un suplemento de 135 € por persona y estancia. Lleva 
incluido el uso del albornoz. El obsequio de gorro y chanclas así como el disfrute 
del comedor principal servido en mesa.
(**) En caso de querer habitación individual, y siempre bajo previa petición y 
confirmación por parte del balneario, se cobrará un suplemento individual de 
135,00 euros.
(***) Rogamos que, en caso de que vayan a utilizar su automóvil para el viaje de 
ida y vuelta al balneario, nos lo destaquen al cursarnos la solicitud de estancia.



8

Importante: aquellos de vosotros que tengan dificultades de movilidad, deberéis 
destacárnoslo en la petición que curséis, para poder anticiparlo al balneario, quien 
tratará de atenderlo como mejor proceda.

ACONTECIMIENTOS EXTRAORDINARIOS
CELEBRACION FESTIVIDAD DE SAN CARLOS BORROMEO
La festividad de San Carlos Borromeo, nuestro patrón, la celebraremos el próximo 
día 4 de noviembre de 2021 (jueves), a las 14:30 horas, en el Restaurante Real 
Hípica de Griñón.
El programa del Evento será el siguiente:

En primer lugar se celebrara las 12:00 horas la Santa Misa, en el Santuario 
Parroquia María Auxiliadora de los padres salesianos, ubicada en la Ronda 
de Arocha, 25 en Madrid.

A la salida estará esperando los autocares que nos llevarán al restaurante donde 
degustaremos las siguientes platos.
A la llegada, copa de bienvenida:

Un vino gallego especial de la casa, refrescos, y cervezas acompañado de 
algún que otro aperitivo.

Menú:
Entrantes:

o Un plato de entremeses ibéricos variados (con jamón, chorizo, 
salchichón y queso de oveja de leche curada)

o Mariscada individual, con nécora, cinco gambas, cuatro langostinos 
y dos cigalas, todo esto cocido.

Plato principal (a elegir):
o Una paletilla de cordero lechal asada en horno de leña, acompañada 

de patatas panaderas.
o

o Merluza Real Hípica (a la plancha napada de con salsa vasca, 
almejas y sepia).

Postre:
o Postre de la casa, una tarta con helado.

Bebidas:
o Blancos Condado de la Casa
o Tinto Fuentespina Granate
o Café
o Espumoso de moscatel Reymos y chupitos.

Una vez terminada la comida, se dispondrá de una barra para que los que 
quiera tomen una copa, por gentileza de la casa.

Precio:
Socio y acompañante: 40,00 euros.
Invidados: 47,00 euros.

NOTAS:
El precio de la comida es de 45,00 euros, como en años anteriores, pero en 
esta ocasión nuestra Asociación subvenciona con 5,00 euros la comida y el 
pago de los autocares, por lo que esperamos que aumenten el número de 
asistentes.
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Las mesas estarán compuestas por un máximo de 8 comensales
Fecha límite para apuntarse: será el 29 de octubre de 2021 (viernes).

ENTREGA DE PREMIOS DEL 3ª EDICIÓN CERTAMEN DE 
FOTOGRAFÍA
En el transcurso de la comida de San Carlos Borromeo, entregaremos los premios 
de la 3ª Edición del Certamen de Fotografía, por lo que rogamos la asistencia a los 
premiados en esta ocasión, que como sabéis son:

Primer premio: FERNANDO GARCÍA PIDAL.
Segundo premio: MARÍA DEL CARMEN PECHARROMÁN 
LIZÁRRAGA.
Tercer premio: MIGUEL JOSÉ BAUTISTA GARCÍA.

LOTERÍA DE NAVIDAD
Nuevamente os recordamos que ya tenemos en nuestro poder el número 69303, 
para el sorteo de Navidad que se celebrará el próximo 22 de diciembre de 2021.
Como habéis leído anteriormente adeudaremos a cada socio el importe de 20,00 
euros correspondiente a un décimo, como el año anterior tampoco procederemos a 
poner ningún recargo.
Los socios que quieran adquirir más décimos y los que no quieran ninguno
deberán comunicarlo mediante el cupón de lotería que figura en los anexos del 
boletín, entregándolo personalmente en nuestra oficina, por correo, fax o correo 
electrónico, antes del día 25 de noviembre de 2021.

XXIV CAMPEONATO DE MUS
Ponemos en vuestro conocimiento que, al igual que en años anteriores – y así desde 
nuestra fundación-, del 15 de octubre 
(viernes), se celebrará en nuestra oficina, 
sita en el Pº de las Delicias, 51 1º 
izquierda, el campeonato de mus del 
presente año. La organización y control 
de este veterano evento estará a cargo de 
nuestro socio, Eusebio Gómez Bravo, 
quien tiene demostrada con creces su 
valía en la organización de los torneos 
precedentes, dado el acierto y seriedad 
con que los realiza. La entrega de 
premios a los ganadores se hará en la 
oficina de la Asociación que tendremos 
el 15 de diciembre (miércoles) de 2021.
Aquellos que estéis interesados en 
participar, podéis comunicárnoslo por 
los medios habituales y nosotros con 
sumo gusto le trasladaremos vuestras 
peticiones al amigo Eusebio, salvo que 
prefiráis dirigiros directamente a él, 
quien se pondrá en contacto con 
vosotros para facilitaros todo tipo de 
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información sobre el campeonato. Esperamos que vuestra respuesta sea positiva, 
porque nos consta que sois muchos los que practicáis este bonito juego en el que 
todo el mundo se cree el mejor. ¡ÁNIMO AMIGOS, QUE HAY VOLVER A 
DISFRUTAR DE LAS PARTIDAS!

INFORMACIÓN DE INTERÉS
CUADRO DE ACTIVIDADES
Adjuntamos el anexo número 1 que recoge el cuadro-resumen de los viajes y 
demás actividades que se han programado para el presente, año, a fin de facilitar 
mejor su conocimiento y control.

TELEGRAM - PROCEDIMIENTO PARA INSTALAR LA APLICACIÓN 
TELEGRAM EN EL TELÉFONO.

1.- Acceder a la 
aplicación Play Store.

2.- Buscar 
Telegram.

3.- Aparece la aplicación 
Telegram, pulsar 
INSTALAR.
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4.- Una vez instalada 
abrir la aplicación lo hace 
de forma automática.

5.- En la pantalla 
que aparece ahora 
pulsar sobre ABRIR.

6.- Pulsa sobre 
EMPEZAR A 
CHATEAR.
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7.- Aparece un cuadro 
con la siguiente leyenda 
“Por favor, permite a 
Telegram recibir 
llamadas para que 
podamos confirmar tu 
número de teléfono 
automáticamente”, pulsar 
OK.

8.- Aparece un cuadro 
con la siguiente 
leyenda “¿Quieres 
permitir que 
Telegram haga y 
gestione llamadas?”, 
pulsar en 
PERMITIR.

9.- Ahora 
aparecerá tu 
teléfono, pulsar 
sobre la flecha de 
la derecha.
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10.- Ahora aparece un 
cuadro con la siguiente 
leyenda “Por favor, 
permite a Telegram leer 
el registro de llamadas 
para que podamos poner 
automáticamente el 
código por ti”, pulsar 
OK.

11.- ¿Quieres permitir 
que Telegram acceda a 
los registros de 
llamadas del teléfono?, 
pulsar PERMITIR.

12.- Revisa tus 
mensajes en 
Telegram, pulsar 
sobre enviar el código 
como un SMS.
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13.- Recibirás un 
mensaje SMS con el 
código, que deberá 
poner en los espacios 
para ello.

14.- Una vez 
introducido el código 
en la siguiente 
pantalla, aparece un 
cuadro con la siguiente 
leyenda “Telegram 
necesita acceso a tus 
contactos para que 
puedas comunicarte 
con tus amigos en 
todos tus dispositivos. 
Tus contactos se 
sincronizaran 
continuamente con los 
servidores en la nube 
fuertemente cifrados 
de Telegram”, pulsar 
CONTINUAR.

15.- Ahora aparece un 
cuadro con la 
siguiente leyenda, 
“¿Quieres permitir 
que Telegram acceda 
a tus contactos?, 
pulsar PERMITIR.
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16.- Ahora aparece un 
cuadro con la siguiente 
leyenda, ¿Quieres 
permitir que 
TElegram acceda a las 
fotos, al contenido 
multimedia y a los 
archivos de tu 
dispositivo?, pulsar 
PERMITIR.

17.- Ahora aparecerán 
todos vuestros contactos 
que tengan Telegram.

18.- Ahora pulsamos 
sobre la lupa y ponemos 
ASOCIACION 
NACIONAL JUBI y 
entonces abajo aparece 
el canal de nuestra 
asociación y pulsamos 
sobre el contacto.
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BUZÓN DEL SOCIO
NOTA IMPORTANTE : Se informa a los socios que nos mandan sus escritos para 
publicarlos en nuestros boletines, que a partir de ahora, no tendremos en cuenta 
aquellos que no nos vengan en un archivo WORD, dado que nos supone mucho 
trabajo para poder publicar los escritos a mano o mecanografiados en una 
máquina de escribir. Mayoritariamente los recibimos en el formato WORD, pero 
todavía hay algunos socios que siguen en el pasado. Gracias por vuestro interés. Os 
recordamos que colaboraciones no deben contener manifestaciones políticas y/o 
religiosas.

19.- Ahora aparecerá las 
noticias de nuestro canal, en 
particular la última 
publicada, y pulsamos 
ACTIVAR 
NOTIFICACIONES, si 
quiere recibir las últimas 
notificaciones del canal.
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¿CROMAGNON? ¿DEANDERTHAL? ¿HOMÍNIDO?
Género humano... por supuesto que no. Yo diría que pertenecemos al grupo de los 
escualos. ¿Cómo un humano llega a esa crueldad, de vengar sus propias culpas, 
quitando la vida a sus propios hijos?
En el Reino Animal, hay muchos ejemplos de 
padres que no sienten amor por sus hijos 
.Ciertas aves que viven en Groenlandia, 
hacen sus nidos en los riscos más altos de las 
montañas, al objeto de que las alimañas no 
puedan trepar a esas alturas, cuando los 
pollitos rompen los cascarones, sus padres, 
les invitan a que vuelen tras de ellos, hacia la 
playa donde encuentran su sustento. Vuelan 
los padres hacia el abismo vertical, invitando 
a sus pequeños a que les sigan y efectivamente, con gran arrojo y valentía inician el 
éxodo vertical hacia la playa que entre los picos afilados exhiben su belleza. Sus 
padres, les esperan al fondo del barranco donde llegan las espumas de unas aguas 
azules y limpias que estos pequeños héroes han de conquistar
Son valientes, inician el descenso, entre golpes, parece que van a vencer, pero de 
cinco polluelos... a lo sumo se salvarán dos.
Según los ornitólogos, hacen sus nidos en los picos más altos, donde ni siquiera 
pueden volar otras aves, pero ¿de qué sirve?, si en su primer vuelo caen al abismo?
Las hembras de los escualos, cuando esperan descendencia, en el interior de su 
vientre, los huevos fecundados y convertidos en fetos, se comen los unos a los otros. 
La ley del más fuerte impera en el interior del claustro materno:" el pez grande, se 
come al pequeño".
En las manadas de leones, las hembras preñadas, no tienen inconveniente, en 
aceptar las caricias de otros leones machos. Pero no es porque sean promiscuas, es 
la forma de que el macho dominante, crea que todos los bebés leoncitos, son hijos.
Y, así infinidad de compañeros del Reino Animal que ante la idea de su paternidad 
los defienden, alimentan y acarician. De todos los pequeños que juguetean con sus 
madres, uno de ellos, será el futuro Rey de la Selva.
Y... el género humano, tan civilizado, tan adelantado, que ya trata de colonizar
Marte, ¿sea tan cruel, que no tenga inconveniente en deshacerse... , en asesinar a 
sus pequeños descendentes, cuando le venga en gana, porque se ha levantado 
pensando que no los quiere, por circunstancias totalmente ajenas a la vida de estos 
pequeños, incapaces de defenderse y con el amor pintado en sus inocentes 
miradas?
Dónde está esa civilización tan súper, tan adelantada, tan humanizada que no se 
paran a pensar que sus propios hijos, no merecen que sean asesinados por su 
"dador" de vida, sin haberla ellos pedido?...
Los Homo Hábiles, el ser más inteligente de la Creación, al que Dios entregó un 
Universo y al que predicó "Creced y Multiplicaros"... pero el hombre, nunca ha 
sabido amar y respetar , la belleza que le fue entregada, sin merecerla.

Con los acontecimientos que estamos viviendo, creo firmemente que retrocedemos
a la época de las glaciaciones en que los homínidos, se comían los unos a los otros.
Ahora, quienes nos comen, son unos organismos infinitamente pequeños que 
firmemente pienso, hemos creado nosotros mismos, con nuestro abandono y 
dejadez.
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Conchita Díez Díaz, socio nº 141

CURIOSIDADES EN TORNO A LAS TORRES DE LA CATEDRAL DE 
ÁVILA
La Catedral de Ávila, va descubriendo y mostrando a la visita del público rincones 
y escenarios escondidos en el secreto de siglos. Y este es el caso que ocurre con sus 
torres, al ponerse recientemente a disposición de la visita pública estas zonas 
menos inaccesibles.
Es de sobra conocido, que su diseño fue el de templo-fortaleza y como tal muestra 
una doble silueta de alcázar y de lugar cristiano de culto y en esa misma idea 
encierra leyendas en ambos sentidos.
La primicia en leyendas se sitúa en su “cimborrio” a propósito del episodio de las 
“Hervencias”, causado por Alfonso I el Batallador, rey de Aragón, allá por el año 
de 1109.
La ciudad de Ávila asumió la imagen del rey niño Alfonso VII, asomado en la 
muralla en esa zona, como escudo de la capital, desde entonces, vigente en nuestros 
días.
Pues bien, volviendo a sus torres, en lo que representa más fielmente la imagen 
templo, se sitúan en su fachada oeste, flanqueando la entrada principal al lugar 
sagrado. Se da por seguro que se proyectarían dos torres iguales, pero lo cierto es 
que, por las razones que fueran, una de ellas, la torre sur, quedó inacabada.
Para llegar a esas alturas, el visitante accede por una escalera que se desarrolla en 
el muro este de la torre sur. Es una escalera de caracol, toda ella, paredes y 
peldaños, en piedra de granito. Su anchura ronda tan solo unos 60 cm, el alza de 
sus peldaños superan los 20 cm.(algunos más aún) y unas troneras aisladas van 
sirviendo de ventilación. Hay que subir en total 113 escalones.
Es obligado suponer que la otra torre, la norte, la totalmente acabada, aloje otra 
escalera análoga que de acceso directamente a la dependencia abierta, gemela a la 
de la torre sur, a la maquinaría del reloj que por siglos marcó la vida de la ciudad, 
al campanario y por último a la terraza superior de esta torre norte.
En un primer golpe tras superar unos 60 escalones aproximadamente, se llega a un 
ansiado espacio que sirve de alivio del camino. Es un rellano que abarca todo el 
espacio libre interior que delimita esta torre y que desde abajo, situados en la 
plaza, muestra la vista de dos grandes huecos, como para servir de campanario, 
pero que no hay señal alguna de haberse utilizado como tal, 
Al llegar aquí, aparte de descansar, se puede contemplar la techumbre de la 
bóveda de la nave lateral de la Catedral de ese lado y por encima el impresionante 
armazón de madera que soporta el tejado.
A ese mismo nivel el visitante puede acceder a un pasadizo o estrecho balcón 
corrido, todo en piedra de granito adosado a la totalidad del muro oeste del 
templo, en lo que es su nave central, desde donde, rozando la altura de su bóveda y 
vidrieras, se disfruta de una impresionante vista dé éstas y en plano principal su 
nave central. A pocos metros, en su pared norte, el particular “papamoscas” de 
esta catedral, consistente en un relieve escultórico integrado por dos bellos ángeles 
que como autómatas se ocupan de marcar las horas. Es una obra de la 2ª mitad del 
siglo XVIII.
De retorno al espacio de descanso antes mencionado, se retoma la anterior escalera 
de caracol, para tras otros tantos escalones llegar a la parte más alta visitable, en 
cuyo desembarco se va a poder contemplar ahora la techumbre de la bóveda de la 
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nave central y al igual que antes, todo el complicado entramado de madera que 
sostiene su tejado. Llama la atención en que en el remate último de muros de carga 
para sostener el tejado desaparece la piedra de granito y se sustituye por fábrica 
de ladrillo.
Poniendo rumbo, hacia la torre norte, se pasará antes por lo que fue vivienda del 
campanero, hoy restaurada, pero que conserva íntegramente su humilde estilo 
castellano, con pasillo de entrada, sala con dos alcobas, vestíbulo o portal, salita de 
estar, con un servicio de la época y al fondo la cocina de fuego bajo. Su solería es 
parte en piedra y parte en baldosa de barro cocido rojo. La vivienda se 
corresponde con las ventanitas que se contemplan desde la plaza, que quedan justo 
en la parte más alta de la puerta oeste de entrada al templo.
Y en medio del vestíbulo-portal, el elemento más curioso: Una polea colgada del 
techo de donde pende una soga que surcando el hueco existente hasta el suelo de la 
Catedral, tenía por misión el subir y bajar todo lo necesario, como el suministro de 
alimentos, agua, leña, o enseres diversos, evitando lo penoso de tener que subir los 
113 empinados peldaños de la incómoda escalera de caracol que ha quedado 
debidamente retratada.
De elemento complementario para llamadas, avisos o pasar instrucciones desde el 
exterior era “el timbre” a la antigua usanza, consistente en golpear con una piedra 
en una zona del muro, al lado derecho de la puerta, en la base de esta torre sur
(una oquedad visible hoy en una de las piedras de esa parte, lo justifica).
De aquí se pasa a la última dependencia de la visita, a lo que es la sala del 
campanario que queda situado en todo el espacio útil que libera la torre norte, la 
acabada, después de tomar el espacio que exigen los muros que la conforman con 
su 1,5 m. aproximadamente de espesor.
Esta sala-campanario aloja 10 campanas. 2 se sitúan en los respectivos huecos de 
sus cuatro caras (las dos de la cara sur son las más pequeñas) y otras 2, también 
más pequeñas, penden una debajo de otra, de un murete que forma soporte con el 
citado muro. En esta dependencia, no hay otro material constructivo que no sea los 
contundentes bloques y piedras de granito. La altura de la sala-campanario es 
grandiosa, prolongándose hasta alcanzar la cubierta final de dicha torre norte.
Al exterior en la terraza de esta torre norte se alojan otras 3 campanas más, las del 
reloj de fachada, que se corresponden con el cimbanillo de coro, la de los cuartos y 
la de las horas.
Como se sabe, las campanas tienen nombre y algunos de los nombres conocidos de 
éstas portan los siguientes: Requeda, Gamarra, San Segundo, San Cristóbal, Mª. 
Sonsoles, Mª. Teresa (ésta fue restaurada en 1964, por rotura de la anterior), y 
Platera, la cual solo se utiliza para anunciar la llegada de la Virgen de Sonsoles a la 
Catedral en las contadas ocasiones en que lo hace.
Algunas de ellas parecen datar del siglo XV y su peso oscila entre los 1.589 kg. la 
mayor y 64 kg. la más pequeña.
Pues bien, expuesto todo esto, el visitante, podrá imaginar muchas historias, aquí 
acaecidas, a lo largo de tantos siglos de su existencia.
Vamos a comentar dos de ellas; una real, la otra que, pudiendo haber sido, 
degeneró en leyenda.
La real se refiere a la vivienda del campanero puesto que sirvió de domicilio 
habitual para la familia que, hasta los años 50 del pasado siglo XX, ejercía esta 
misión, parece ser desde el siglo XVI.
Es fácil imaginar la vida de una familia en una vivienda tan insólita, donde 
disfrutando de un emplazamiento en el corazón de la ciudad, vivirían en un 
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aislamiento total del mundo, pasando días y meses sin bajar a pisar la calle,. por la 
incomodidad y penuria de su escalera de acceso y no digamos si llevaban cualquier 
carga o padecían algún impedimento físico. 
Es casi seguro que hasta se hiciera en la primera estancia libre comentada, la 
matanza anual del cerdo, a juzgar por lo ennegrecido de una de sus paredes..
Se supone que en tal ambiente, las voces, señales y mímica cruzadas con en 
campanero, estarían a la orden del día. Los golpes de piedra en el zócalo de la 
fachada y la polea como medio de transporte doméstico insustituible, serían el 
medio habitual de comunicación con el mundo exterior.
Y desde esta altura, el campanero, pendiente siempre de instrucciones sobre el 
lenguaje que debía infundir a las campanas en función del mensaje a transmitir al 
vecindario y sus toques habituales a lo largo del día, sumido en su aislamiento iba 
marcando de forma magistral el gobierno y la vida de la ciudad.
La otra historia, que se hace leyenda, está relacionada con el hecho histórico 
conocido como “La farsa de Ávila” que, es sabido, tuvo lugar el 5 de junio de 1465.
La leyenda en cuestión alude al alfarero Perucho Gómez, que vivía en el morisco 
barrio de Santiago, en extramuros, al sur de la ciudad.
Se cuenta que ya entrada la noche, fue sacado de la cama por un grupo de 
caballeros, al frente de los cuales iba don Fernando de Alarcón, mayordomo del 
Arzobispo de Toledo, don Alonso Carrillo.
Amordazado y con los ojos vendados, fue conducido por la Cuesta de Gracia, para 
después de atravesar la Puerta del Alcázar y recorrer la calle de la Vida y de la 
Muerte, llegar a una dependencia oculta de la Catedral a la que se accede por una 
estrecha escalera de caracol. Pronto reconoció donde estaba en cuanto oyó las 
primeras campanadas del reloj de este templo.
Una vez allí, le liberan de sus ataduras y le encargan que con los materiales que allí 
están preparados de paja, arcilla y otros, ha de construir una figura de 
determinada personaje real concreto, que no era otra que la del rey Enrique IV.
Él se disculpaba diciendo que era un simple alfarero de vasijas y que nunca había 
intentado configurar un busto humano, pero de nada le valió, porque entre halagos 
y amenazadas no quedaba otra alternativa que poner manos a la obra.
Tras un par de jornadas de arduo trabajo consiguió una figura tan perfecta que el 
el propio rey de Castilla no lo hubiera conseguido mediante encargo al escultor 
más afamado de la época.
Cuando, una vez terminado el trabajo se le ocurrió preguntar, cúal sería su 
destino, la respuesta fue darle en pago las gracias, una bolsa de monedas de oro y 
su puesta en libertad.
Con este panorama, Perucho emprendió rápida carrera por altos escalones de 
bajada de la torre del campanario, contento en fin de cuentas, por verse liberado y 
el pago recibido, pero una nueva y más desagradable sorpresa le esperaba.
Cuando descendió el último escalón de acceso a la nave del templo, dos hombres a 
punta de machete, le condujeron ahora a una dependencia oscura y subterránea, 
donde le quitaron la bolsa del pago y le seccionaron la lengua, a fin de que no 
pudiera contar nada de lo que había vivido.

Socio nº 0765.- Juan-Carlos Moreno García

UN SUCESO REAL DE HACE 85 AÑOS
En este artículo voy a contar un suceso real que padeció el autor y que ha 
mantenido en su memoria después de 85 años, porque tal suceso por injusto, fue 
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definido por un niño de 5 años, como un abuso de autoridad muy humillante para 
su dignidad, por ser castigado si haber cometido ninguna acción reprendible.

Los hechos fueron así:
Lugar: Melilla. 
Fecha: 17 de Julio de 1936. 
Hora: 5 de la tarde aproximadamente.

El autor vivía con su familia, en alquiler, en un edificio algo antiguo y en él 
habitaban un Capitán de Infantería, con su prole y una señora muy mayor que 
vivía sola, atendida por otra más joven.
El hermano mayor del autor tenía 12 años y era muy amigo de Manolito, hijo 
primogénito del militar. Ambos y el autor jugaban en la calle, junto a la casa que 
hacía esquina entre General Margallo 20 y Plaza de los Comuneros de Castilla nº1.
Esta Plaza estaba en obras y vigilando las herramientas de la misma había una 
caseta, con un operario muy mayor, para la mente infantil, pero mucho menos 
años de los que el autor aguanta.
Pues bien, a los dos niños mayores se les ocurrió la idea de aprovechar las obras de 
la calle y arreglar la fachada de la casa, que presentaba grandes desconchones, 
dada su antigüedad y poco mantenimiento y para ello encomendaron al autor para 
que hablando con el vigilante de la obra, les prestase algún elemento de albañilería 
y así se hizo y el vigilante al que, al parecer, le hizo gracia la petición de un niño 
tan pequeño, le prestó un palustre y una llana, de las que los dos mayores se 
apropiaron, quedando el pequeño a la luna de Valencia.
Con las dos herramientas y la arena de la propia obra, los dos mayores 
parcheaban los desconchones pensando que estaban haciendo una labor 
importante.
Pero, en esto, viniendo de la calle General Margallo, el Capitán, al parecer, muy 
nervioso, ordenó a los niños de que, inmediatamente subieran a sus respectivas 
viviendas.
Así lo hicieron los dos mayores, pero el otro, viendo abandonadas las herramientas 
por él conseguidas, las agarró y pretendió continuar con la labor de los mayores.
Pero, el Capitán que había visto a tres niños, que él conocía y que solo habían 
subido dos, se volvió desde media escalera y cogiendo al niño de 5 años, le dio una 
colleja y le obligó a subir a su casa.
Esta colleja, que no hizo daño físico, sí ofendió enormemente al hoy autor y 
conforme subía a su domicilio pensaba que su madre le defendería y llamaría al 
orden al castigador, pero, ¡horror!, su madre, en lugar de defenderlo, muy 
enfadada le dio dos nuevas collejas, también sin dolor físico, pero tremendamente 
humillante para el castigado, quien llorando, se puso de espalda al mundo y se 
colocó junto al balcón de la esquina de la casa, que estaba cerrado por el calor y 
con las persianas de libro ligeramente entreabiertas, con lo que veía parte de calle 
y movimiento de gentes.
No cabe duda, que este doble castigo impactó en la mente del niño, pues nunca, 
nunca, lo olvidó y todos los años el 17 de Julio lo recuerda, sin odio pero con restos 
de resentimiento.
Este suceso primitivo, aunque leve, por su impronta mental constituye una parte 
importante de la memoria del hoy nonagenario niño de 5 años y dado el tiempo 
transcurrido bien se puede definir el suceso como Memoria histórica del propio 
autor.
Después, pasado algún tiempo, pero sin poder evaluar su lapso, me enteré que 
coincidiendo plenamente ciudad, día y horario se produjeron unos hechos políticos 
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militares, que devinieron en tragedias múltiples con víctimas de toda índole y 
millares de muertos: la Guerra Civil.
Pero esta es otra historia que entiendo debe quedar exclusivamente al cuidado de 
historiadores imparciales que analicen y estudien los hechos y actitudes tóxicas 
ocurridas antes, durante la contienda, pasando por la muerte del General Franco, 
hasta nuestros días, para no incurrir en la dualidad que tan bien describe Sánchez 
Tirado en su artículo del boletín 136.
En Madrid a Julio de 2021
Fdo.: Alfonso Cañizares Alex Socio nº 2709

LAS BEGUINAS
Oyendo un programa de radio dedicado a la historia, fue cuando oí por primera 
vez el termino las Beguinas.
Eran una Asociación de mujeres cristianas, de diferentes clases sociales que, en el 
siglo XII en Flandes y en los Países Bajos, deciden agruparse para dedicarse a 
ayudar a los más necesitados, pero al margen de las estructuras de la Iglesia 
católica pues no la concebían como una institución, a la que rechazaban por no 

reconocer los derechos de las mujeres. Por ello son 
consideradas el primer grupo feminista de la historia.
Permanecían estrechamente unidas a la religión cristiana 
a pesar de ello, espirituales, pero no religiosas, no pueden 
considerarse monjas y como no hacían votos de castidad o 
clausura, eran libres de dejar la asociación en cualquier 
momento para casarse.
Trabajaban en el textil principalmente para mantenerse, 
pues no tenían ningún tipo de apoyo económico.
La mayoría de estas mujeres practicaban además algún 
arte, como la pintura y la literatura, fueron de las
primeras en utilizar las lenguas “vulgares” para sus 
versos en latín.

No había una regla común, ni una orden general. Establecían sus viviendas cerca 
de los hospitales o de las iglesias. Cada beguinaje (lugar donde vivían las beguinas) 
contaba con su propia organización, contaban con una supervisora, conocida como 
“La Grande Dame”, quien era elegida de forma democrática entre todas las 
mujeres que formaban la comunidad.
El movimiento se difundió rápidamente desde la región de Lieja a Holanda, 
Alemania, Francia, Italia, España, Polonia y Austria, algunos beguinajes como los 
de Gante y Colonia llegaron a contar con miles de integrantes.
Estas comunidades gozaron de dos siglos de expansión, pero su falta de sumisión a 
las altas esferas eclesiásticas fue lo que provocó su persecución por parte de la 
Iglesia., incluso algunas fueron quemadas vivas y otras condenadas a herejía.
El debilitamiento de estas organizaciones surgió de esta intolerancia y violencia, y 
se inicia en el marco en que la Inquisición acaba de ser formada y los reyes tiene el 
poder temporal y la iglesia el control espiritual.
Además, este periodo de debilitamiento coincide con el marco histórico en el que 
comienza el aniquilamiento de la herejía Cátara.
Estos acontecimientos obligaron a las beguinas a volver a sus lugares de origen 
(Flandes y Países Bajos) y aproximar posturas con la cúpula de la Iglesia para 
poder sobrevivir; con el tiempo fueron perdiendo poco a poco su sentido religioso y 
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se convirtieron más en un refugio para mujeres sin recursos, como las viudas o las 
esposas de hombres que luchaban en la guerra.
Actualmente permanecen algunos beguinajes, como por ejemplo en Bélgica, la 
mayoría de ellos que han sobrevivido han sido declarados Patrimonio de la 
Humanidad por la Unesco.
El 14 de abril de 2013, murió en KORTRIJK (Bélgica) la hermana Marcelle 
Pattyn, a los 92 años. Era la última representante de este movimiento surgido en la 
Edad Media.
Nació en el Congo belga en 1920, era ciega. Estudio en la escuela de ciegos de 
Bruselas y a los 20 años intentó ingresar en un convento, pero ninguno la aceptaba, 
la acogieron las beguinas de Sin Amandsberg en Gante, una comunidad de 260 
mujeres. Tenia 20 años cuando ingreso en la comunidad. Trabajó atendiendo 
enfermos. Posteriormente se mudó al beguinaje de Kortrijk con otras ocho 
mujeres. Fue la última superviviente.
Bibliografía: Estudio de “las Beguinas, su historia y su forma de vida alternativa” 
de Alicia Rodríguez Fernández
Wikipedia.

Mª Paz Béjar

. o 0 o . o 0 o . o 0 o .

Recibe un cordial saludo,
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Actividad: LOTERÍA
Fecha del Sorteo: 22 de diciembre de 2021
Número: 69303

(*) Les ruego que con independencia del importe de 20,00 (VEINTE)  euros, me adeuden en cuenta el 
importe de _____ euros más que se servirán adeudármelo en cuenta.

(*) Les ruego tome nota que NO DESEO JUGAR NINGÚN IMPORTE, por lo que no deberán 
adeudarme los 20,00 euros previstos con carácter general.

(*) Consígnese una X en la opción que proceda. 

Madrid a ______ de _____________de 20____

Socio número ________

Firmado:_________________________________
                                                                                                                     Nombre y Apellidos
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Teatro: Teatro Amaya
Organizado por: Asociación Jubilados Santander
Obra: Oh Mami
Fecha: 29 de septiembre de 2021 (miércoles)
Fecha límite solicitud: 10 de septiembre de 2021 (viernes)
Horario 19:00 horas
Precios Socios y Acom 20,00 euros
Precios Invitados: 21,00 euros

Les ruego tomen nota que deseo asistir al viaje indicado, con mi acompañante e invitados, agradeciéndoles 
me reserven  ____ entradas socio /  _____ entradas invitados cuyo importe total les autorizo a que  me lo 
adeuden en mi cuenta corriente/ahorro.
Acompañante:
Nombre y Apellidos: _____________________________________________ DNI _________________ 
Tfno. Móvil: ______________
Invitados:
Nombre y Apellidos: _____________________________________________ DNI _________________ 
Tfno. Móvil: _____________
Nombre y Apellidos: _____________________________________________ DNI _________________ 
Tfno. Móvil: ______________
Nombre y Apellidos: _____________________________________________ DNI _________________ 
Tfno. Móvil: _____________
Nombre y Apellidos: _____________________________________________ DNI _________________ 
Tfno. Móvil: _____________

Madrid a ___ de _____________ de 20___

Firmado:_____________________________________
Nombre y Apellidos

Nombre y Apellidos del socio ______________________________________________________

Socio nº: ________, DNI: _______________, Tfno fijo: ______________, Tfno. Móvil ______________

Correo electrónico:_____________________________________________________________________
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Teatro: La Latina
Organizado por: Asociación Jubilados Santander
Obra: Golfus de Roma
Fecha: 20 de octubre de 2021 (miéroles)
Horario: 20:00 horas
Fecha límite solicitud: 27 de septiembre de 2021 (lunes)
Precios Socios y Acom 31,75 euros
Precios Invitados: 38,50 euros

Les ruego tomen nota que deseo asistir a la función indicada, con mi acompañante e invitados,
agradeciéndoles me reserven  ____ entradas socio /  _____ entradas invitados cuyo importe total les 
autorizo a que  me lo adeuden en mi cuenta corriente/ahorro.
Acompañante:
Nombre y Apellidos: _____________________________________________ DNI _________________ 
Tfno. Móvil: ______________
Invitados:
Nombre y Apellidos: _____________________________________________ DNI _________________ 
Tfno. Móvil: _____________
Nombre y Apellidos: _____________________________________________ DNI _________________ 
Tfno. Móvil: ______________
Nombre y Apellidos: _____________________________________________ DNI _________________ 
Tfno. Móvil: _____________
Nombre y Apellidos: _____________________________________________ DNI _________________ 
Tfno. Móvil: _____________

Madrid a ___ de _____________ de 20___

Firmado:_____________________________________
Nombre y Apellidos

Nombre y Apellidos del socio ______________________________________________________

Socio nº: ________, DNI: _______________, Tfno fijo: ______________, Tfno. Móvil ______________

Correo electrónico:_____________________________________________________________________
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Auditorio de Música: Auditorio Nacional de Música
Organizado por: Asociación Jubilados Santander
Obra: Viena en Madrid
Fecha: 30 de diciembre de 2021 (jueves)
Horario: 19;30 horas
Fecha límite solicitud: 3 de diciembre de 2021 (viernes)
Precios Socios y Acom 34,20 euros
Precios Invitados: 41,00 euros

Les ruego tomen nota que deseo asistir a la función indicada, con mi acompañante e invitados,
agradeciéndoles me reserven  ____ entradas socio /  _____ entradas invitados cuyo importe total les 
autorizo a que  me lo adeuden en mi cuenta corriente/ahorro.
Acompañante:
Nombre y Apellidos: _____________________________________________ DNI _________________ 
Tfno. Móvil: ______________
Invitados:
Nombre y Apellidos: _____________________________________________ DNI _________________ 
Tfno. Móvil: _____________
Nombre y Apellidos: _____________________________________________ DNI _________________ 
Tfno. Móvil: ______________
Nombre y Apellidos: _____________________________________________ DNI _________________ 
Tfno. Móvil: _____________
Nombre y Apellidos: _____________________________________________ DNI _________________ 
Tfno. Móvil: _____________

Madrid a ___ de _____________ de 20___

Firmado:_____________________________________
Nombre y Apellidos

Nombre y Apellidos del socio ______________________________________________________

Socio nº: ________, DNI: _______________, Tfno fijo: ______________, Tfno. Móvil ______________

Correo electrónico:_____________________________________________________________________
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Actividad: CELEBRACIÓN FESTIVIDAD DE SAN CARLOS BORROMEO
Organización: ASOCIACIÓN JUBILADOS SANTANDER 
Fecha: 4 de noviembre de 2021 (jueves)
Hora: 14:30 horas 
Restaurante: REAL HÍPICA DE GRIÓN 
Domicilio: Av. de Albéniz, 16 
Plaza: GRIÑÓN 
Medio de Transporte Autocar SI/NO 
Límite de solicitud: 29 de octubre de 2021 (viernes) 
Precios Socios y Acomp: 40,00 euros 
Precios Invitados: 47,00 euros 

Les ruego tomen nota que deseo asistir a la actividad indicada, agradeciéndoles me reserven ______ 
cubiertos por un importe total de _________ euros, que les autorizo a que  me lo adeuden en mi cuenta 
corriente/ahorro.
Me gustaría compartir la mesa con los socios número _______ - _______ - _______ - _______ - _______

Madrid a ___ de _____________ de 20___

Firmado:_____________________________________
Nombre y Apellidos

Socio nº: ________ Mesa: ________ Tarjeta nº: ________: Autocar nº: ________ Teléfono: _________________



ANTES DE CUMPLIMENTAR LA SOLICITUD, LEA CON DETENIMIENTO LAS INSTRUCCIONES

1. DATOS DE LA PERSONA SOLICITANTE
En matrimonios indicar el cónyuge que percibe la pensión, en caso que solo uno la perciba

PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO NOMBRE

SEXO ESTADO CIVIL NIF DE L  SOLICITANTE FECHA DE NACIMIENTO (dd/mm/aaaa)

DOMICILIO (CALLE, NÚMERO, ESCALERA Y PISO)

LOCALIDAD DEL DOMICILIO

CÓDIGO POSTAL

PROVINCIA TELÉFONO

. NOTIFICACIÓN

Domicilio a efectos de notificaciones (solo si es distinto del indicado en el apartado 1)

DOMICILIO (CALLE, NÚMERO, ESCALERA Y PISO)

LOCALIDAD DEL DOMICILIO

CÓDIGO POSTAL

PROVINCIA

Si desea recibir avisos de las notificaciones, indique el medio:

CORREO ELECTRÓNICO

4. DATOS FAMILIA NUMEROSA

Nº DE CARNET DE FAMILIA NUMEROSA EN VIGOR CATEGORÍA DE FAMILIA NUMEROSA

5. ÓN DE A SOLIC TUD CON LA DE OTRA PERSONA

PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO NOMBRE NIF

6. BALNEARIOS SOLICITADOS POR ORDEN DE PREFERENCIA

¿PARA QUIÉN SOLICITA LAS PLAZAS? TIPO DE TURNO SOLICITADO

De no señalar nada se entenderá que opta por el de 12 días.

Para el solicitante Para el cónyuge o pareja Para ambos 12 días 10 días Sin preferencia

MESES EN QUE DESEA DISFRUTAR DE PLAZA
Si el turno se desarrolla durante días de 2 meses, se considera que pertenece al mes en que transcurren más días del turno.
Puede señalar hasta 4 meses concretos o indicar «Sin preferencia»; también puede combinar meses concretos y como última opción «Sin preferencia».

1º 2º
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SOLICITUD DE PLAZA EN EL PROGRAMA DE TERMALISMO DEL IMSERSO

. DATOS DEL CÓNYUGE O PAREJA DE HECHO

PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO NOMBRE

SEXO NIF DEL CÓNYUGE O PAREJA FECHA DE NACIMIENTO (dd/mm/aaaa)

TELÉFONO

SE



PROTECCIÓN DE DATOS DE CARÁCTER PERSONAL

Le informamos que los datos personales contenidos en esta solicitud se integrarán en los ficheros automatizados que sobre el rograma de ermalismo
están constituidos en el Instituto de Mayores y Servicios Sociales (Imserso) 

7. DATOS ECONÓMICOS

PERSONA SOLICITANTE CÓNYUGE O PAREJA DE HECHO

Tipo de Cuantía mensual (€) Tipo de Cuantía mensual (€)
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