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PORTADA 
En esta ocasión está ilustrada con las imágenes de las fotos ganadoras del Tercer 
Certamen de Fotografía. 

JUNTA DIRECTIVA 
Como todos los años ha llegado el verano y nos vamos de vacaciones, por lo que 
nuestras oficinas permanecerán cerradas desde el 15 de julio hasta el 31 de agosto, 
ambos inclusive, pero nuestro correo electrónico y página web seguirán operativas, 
por ello podréis formular vuestras peticiones, sean del tipo que sean. 
Os deseamos un feliz verano y unas felices vacaciones, ya estéis en la playa, en la 
montaña, de viaje, o simplemente disfrutando y descansando en vuestro hogar. 
Por favor cuidaros y disfrutar como decía Manuel “la felicidad se encuentra 
dentro de nosotros mismos”. 
¡FELIZ VERANO Y HASTA LA VUELTA! 
 

VOLVER A LA NORMALIDAD 
A partir del próximo mes de septiembre, empezaremos a atender a los socios en 
nuestra oficina. 
También queremos que vuelvan a venir nuestros socios a la asociación para seguir 
jugando sus partidas de cartas, que se reúnan y puedan estar juntos para poner en 
común sus andanzas en este pasado año 2020 y lo que llevamos del 2021. 
Reanudaremos los viajes por nuestro país, con excursiones y visitas culturales. En 
el caso de Madrid podremos asistir a Viajar con Historia. 
También queremos que nuestras alumnas y alumnos de arte vuelvan a las clases 
que se impartan. 

NOS DIJERON ADIOS 
Desde nuestro anterior boletín número 135 y hasta el día de la fecha, hemos tenido 
que lamentar la pérdida de los siguientes asociados, MARINA MUÑOZ 
GUTIÉRREZ, ÁNGEL BURGOS LÓPEZ, FRANCISCO MENÉNDEZ 
MENÉNDEZ, MARÍA DEL PILAR GARCÍA NAVARRO, JOSÉ MARÍA 
REVIEJO DE CASTRO, JOSÉ PELÁEZ MEYNIAL, RUFINO GILARRANZ 
GÓMEZ, JOSÉ MUÑOZ BARTOLOMÉ, JOSÉ MARÍA NORIEGA MALLÓN, 
LORENZO DE LA PEÑA FREIRE, JOSÉ VICENTE FERNÁNDEZ MORENO, 
LUIS CERDÁ MORENO, MARÍA DEL CARMEN ARIAS ÁLVAREZ, MARÍA 
ROSARIO ALONSO FALCONES. Que Dios les tenga en su gloria, al igual que a 
todos los que le precedieron. 
Una vez más, rogamos a los familiares o en su caso a los compañeros que tengan 
conocimiento de los óbitos, que hagan el favor de comunicarnos lo antes posible 
dichos fallecimientos, para evitar que pasen los meses y en algunos casos hasta los 
años y aún sigan figurando como asociados. 
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VOCALÍA DE OCIO 
APRENDIZ DE CONCURSO 
En esta ocasión han sido pocos los participantes, y el premio es para nuestro socio 
número 2324 JOSÉ LUIS GARCÍA CASTRO al que avisaremos cuando se puede 
pasar por la oficina para recogerlo, gracias a los que habéis participado. 
A continuación, exponemos el sudoku de este boletín. 
 

 
 

TEATROS 
 

Teatro Amaya 
• Obra: Oh, Mami 
• Precio: 

o Socios y acompañantes: 20,00 €  
o Invitados:   21,00 € 

• Fecha: 29 de septiembre de 2021 (miércoles) (29-09-2021) 
• Horario: 19:00 horas 
• Fecha limite solicitud: 10 de septiembre de 2021 (viernes) (10-09-2021) 

 

“Tres amigas deciden abrir una tienda de cup-cakes pero la cosa no acaba de 
funcionar y deciden montar en el altillo de la misma tienda un segundo 
negocio, masajes íntimos para mujeres con final feliz… 

Una comedia de líos y situaciones que se vuelven tan rocambolescas que 
abocan de forma inevitable a la risa y a la carcajada”. 
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Oh, mami!, es una comedia de enredos 
con puertas y altillos. Una comedia que 
sorprende por la originalidad de la 
temática y por el mensaje actual y 
proactivo que conlleva, y que no es otro 
que la superación de la mujer, ya sea en 
el ámbito profesional, como en el ámbito 
familiar y sexual.Todo ello tratado, 
desde la comedia simpática y 
disparatada. 

¡Oh, mami! proporciona al público una 
hora y media de risas y carcajadas. 

¡Oh, mami! nos muestra entre sonrisas y 
algunas cup-cakes, que la vida es para 
arriesgarse, y que solo aquellos o aquellas que lo intentan tienen alguna 
oportunidad de conseguirlo. 

Teatro La Latina 
• Obra: GOLFUS DE ROMA 
• Fecha: 20 de octubre de 2021 (miércoles) (20-10-2021) 
• Horario: 20:00 horas 

Estamos pendientes de que nos confirmen las localidades de esta función, pues 
para la fecha que queremos todavía está cerrada la venta, pero podéis solicitarnos 
entradas. 
 
 

CONCIERTO DE NAVIDAD 
Como en ocasiones anteriores, os proponemos asistir al concierto de este año. 
Estamos realizando las gestiones ante el Auditorio para contratar este evento. 
 Lugar: Auditorio Nacional de Música de Madrid. 
 Día; 30 de diciembre de 2021. 
 Hora: probablemente a las 19: 30.  
 Ubicación de las entradas: Aún por determinar 
 Precio: En estos momentos NO podemos facilitar este dato. 
 En principio, queremos solicitar 100 entradas que, caso de que las 

solicitudes sean superiores trataremos de incrementar la petición. 
 Fecha tope para solicitar las entradas: desde la recepción de este boletín, 

hasta el 15 de noviembre de 2021 (15-11-2021) (lunes), que probablemente 
será la fecha en que tendremos que realizar el pago. 

Os animamos a que os apuntéis por los medios habituales; correo electrónico, 
WEB, o incluso lo más recomendable de forma presencial en nuestras oficinas sitas 
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en el Paseo de las Delicias, 51, 1º, donde seréis bien recibidos, lo antes posible dado 
que las tenemos que pagar con bastante anticipación. 
 
Creemos que tanto a los amantes de la música como a los menos melómanos, 
el concierto os encantará: los que os estéis planteando el asistir al auditorio 
por primera vez, hacerla sin ningún reparo, tanto la orquesta como su 
director, los músicos, el cuerpo de baile y las obras elegidas son de 
primerísima calidad. ¡ÁNIMO AMIGOS APUNTAROS RÁPIDO, QUE 
NO OS PESARA! 
 

ABONOS PARA EL AUDITORIO NACIONAL DE MÚSICA. 
Estamos estudiando la posibilidad de conseguir los abonos para el Auditorio 
Nacional de Música, por lo que tratamos de realizar gestiones con este organismo. 
 

CONCURSO DE FOTOGRAFIA 3ª EDICIÓN 
En este año la calidad artística de las fotografías ha sido muy elevada, lo que ha 
puesto muy difícil la decisión de la Junta Directiva para elegir a los ganadores del 
concurso, Pero como en todo concurso siempre hay que hacer las elecciones 
correspondientes  
 
Los premiados han sido: 
 
Primer Premio: 

- Título: Decadencia. 
o Autor: Fernando García Pidal. 

Segundo Premio: 
- Título: Río Nilo – Ave Solitaria. 

o Autora: María del Carmen Pecharroman Lizarraga. 
Tercer Premio: 

- Título: Día de lluvia en Estadio Olímpico “El Nido” 
o Autor: Miguel José Bautista García 

 
Se informará de la entrega de los premios cuando podamos programar el acto, 
para su realización. 
 

VIAJES A PROGRAMAR 
 

NACIONALES 
Estamos contactando con diversos balnearios para saber cuándo abrirán sus 
puertas y si están adheridos a los programas del INSERSO. 

INFORMACIÓN DE INTERÉS 
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NUEVO NÚMERO DE TELÉFONO 
La Asociación tiene un nuevo número, es el 91.467.30.34, por lo que hemos 
procedido a dar de baja el número de teléfono 91.539.96.19, 
 

LOTERÍA DE NAVIDAD 
Una vez más, y con la ilusión de que nos toque la lotería, ponemos en vuestro 
conocimiento que ya tenemos en nuestro poder el para el sorteo que se celebrará el 
próximo 22 de diciembre, jugaremos un número, TODAVÍA NO PODEMOS 
COMUNICAROS CUAL SERÁ por no tenerlo aún reservado en el momento que 
lo sepamos os lo comunicaremos, bien por boletín, en la página web, o a través del 
Canal de Telegram. En esta ocasión, no nos atrevemos mencionar que nuestro 
número estará entre los premiados, lo que si os decimos es que en el bombo estará 
dispuesto a competir con el resto. Al igual que en años anteriores, se asignarán 
20,00 € (un décimo) a cada socio, más el 10% de recargo en concepto de donativo 
para la asociación, cuyo importe total (22,00 €) que adeudaremos en la cuenta de 
cada socio a finales de noviembre de 2021 o primeros del mes de diciembre de 
2021. Como ya conocéis, y es práctica habitual, si algún socio quiere jugar una 
cantidad superior o, por el contrario, no desea jugar nada, nos lo deberá notificar 
señalándolo en el cupón-respuesta que adjuntamos a tal efecto. 
 

CUADRO DE ACTIVIDADES 
Adjuntamos el anexo número 1 que recoge el cuadro-resumen de los viajes y 
demás actividades que se han programado para el presente, año, a fin de facilitar 
mejor su conocimiento y control. 
 

AESFAS 
Nos envían desde esta asociación, a la que estamos adheridos, el primer envío de 
ventajas, de descuentos y beneficios para nuestros socios, en este caso ofertas de 
termalismo. 
En la página web www.aesfas.org, donde 
podréis solicitar la tarjeta, que es 
gratuita, y donde figuran todas la ofertas 
que tienen programadas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.aesfas.org/
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TELEGRAM - PROCEDIMIENTO PARA INSTALAR LA APLICACIÓN 
TELEGRAM EN EL TELÉFONO MÓVIL. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.- Una vez instalada abrir 
la aplicación lo hace de 
forma automática. 

1.- Acceder a la 
aplicación Play Store. 

2.- Buscar 
Telegram. 

3.- Aparece la aplicación 
Telegram, pulsar 
INSTALAR. 

5.- En la pantalla 
que aparece ahora 
pulsar sobre ABRIR. 

 

6.- Pulsa sobre 
EMPEZAR A 
CHATEAR. 
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7.- Aparece un cuadro 
con la siguiente leyenda 
“Por favor, permite a 
Telegram recibir 
llamadas para que 
podamos confirmar tu 
número de teléfono 
automáticamente”, pulsar 
OK. 

 

8.- Aparece un cuadro 
con la siguiente 
leyenda “¿Quieres 
permitir que 
Telegram haga y 
gestione llamadas?”, 
pulsar en 
PERMITIR. 

9.- Ahora 
aparecerá tu 
teléfono, pulsar 
sobre la flecha de 
la derecha. 
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10.- Ahora aparece un 
cuadro con la siguiente 
leyenda “Por favor, 
permite a Telegram leer 
el registro de llamadas 
para que podamos poner 
automáticamente el 
código por ti”, pulsar 
OK. 

 

11.- ¿Quieres permitir 
que Telegram acceda a 
los registros de 
llamadas del teléfono?, 
pulsar PERMITIR. 

12.- Revisa tus 
mensajes en 
Telegram, pulsar 
sobre enviar el código 
como un SMS. 
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13.- Recibirás un 
mensaje SMS con el 
código, que deberá 
poner en los espacios 
para ello. 

 

14.- Una vez 
introducido el código 
en la siguiente 
pantalla, aparece un 
cuadro con la siguiente 
leyenda “Telegram 
necesita acceso a tus 
contactos para que 
puedas comunicarte 
con tus amigos en 
todos tus dispositivos. 
Tus contactos se 
sincronizaran 
continuamente con los 
servidores en la nube 
fuertemente cifrados 
de Telegram”, pulsar 
CONTINUAR. 

 

15.- Ahora aparece un 
cuadro con la 
siguiente leyenda, 
“¿Quieres permitir 
que Telegram acceda 
a tus contactos?, 
pulsar PERMITIR. 
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16.- Ahora aparece un 
cuadro con la siguiente 
leyenda, ¿Quieres 
permitir que 
TElegram acceda a las 
fotos, al contenido 
multimedia y a los 
archivos de tu 
dispositivo?, pulsar 
PERMITIR. 

 

17.- Ahora aparecerán 
todos vuestros contactos 
que tengan Telegram. 

 

18.- Ahora pulsamos 
sobre la lupa y ponemos 
ASOCIACION 
NACIONAL JUBI y 
entonces abajo aparece 
el canal de nuestra 
asociación y pulsamos 
sobre el contacto. 
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BUZÓN DEL SOCIO 
NOTA IMPORTANTE : Se informa a los socios que nos mandan sus escritos para 
publicarlos en nuestros boletines, que a partir de ahora, no tendremos en cuenta 
aquellos que no nos vengan en un archivo WORD, dado que nos supone mucho 
trabajo para poder publicar los escritos a mano o mecanografiados en una 
máquina de escribir. Mayoritariamente los recibimos en el formato WORD, pero 
todavía hay algunos socios que siguen en el pasado. Gracias por vuestro interés. Os 
recordamos que colaboraciones no deben contener manifestaciones políticas y/o 
religiosas. 
 
 
 

19.- Ahora aparecerá las 
noticias de nuestro canal, en 
particular la última 
publicada, y pulsamos 
ACTIVAR 
NOTIFICACIONES, si 
quiere recibir las últimas 
notificaciones del canal. 
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F I D E L  P A G É S 
Gran médico español, nacido en Huesca el 26-1-1.886, fallecido el 21-9-1.923. 
Es poco o nada conocido, sin embargo, 
las mujeres, le debemos la invención de 
la anestesia Epidural, que tiene varias 
aplicaciones principalmente para 
atenuar los dolores de la mujer en el 
momento agridulce de traer al mundo a 
sus hijos que olvida, cuando siente a su 
hijito encima de su pecho, donde se 
coloca mientras se termina la atención a 
la feliz madre. 
El Doctor Pagés con la invención de la 
anestesia, fue la salvación de tanto sufrimiento. Practicó técnicas traumatológicas y 
quirúrgicas, tanto para heridas de guerra como para intervenciones civiles. 
Participó activamente en la reorganización del sistema militar español. 
Realizó sus estudios de medicina en la Universidad de Zaragoza, compaginando la 
medicina con el aprendizaje del idioma alemán. 
Tras terminar sus estudios en la Academia Militar, fue destinado a Melilla. La 
segunda guerra del Rif, en aquel momento estaba en su punto álgido. El Ejército 
Español, había sufrido un serio revés en el Barranco del Lobo y los servicios 
médicos de Melilla, estaban sobrepasados. 
En su estancia en Melilla, adquirió una experiencia importante en cirugía de 
emergencia. 
Es triste apuntar que, es en las guerras, donde la Medicina, adelanta en 
conocimientos y prácticas quirúrgicas. 
Es sabido de todos que en las guerras europeas, se llevaron a cabo con los cuerpos 
de los judíos encarcelados en los grandes campos de concentración, estudios sobre 
el cuerpo humano que desgraciadamente para esas personas inocentes, supusieron 
grandes adelantos en los estudios de problemas orgánicos. Es, en las 
confrontaciones de los hombres, en estas contiendas, donde principalmente la 
cirugía adelanta y por tanto se pueden salvar más vidas. Lo que hacía Hitler, eran 
experimentos crueles y dolorosos cuyos resultados eran la antecámara de nuevos 
sistemas de curaciones, pero estos estudios eran atrocidades, lo mismo para 
mujeres que hombres. También los niños sufrieron los estudios anatómicos en "los 
campos de los horrores". 
Volviendo a nuestro protagonista. En 1.911, le destinaron a la península con el 
rango de Primer Oficial Médico. En su primer artículo analizó las técnicas que los 
médicos japoneses habían desarrollado durante la Guerra Ruso Japonesa y que él, 
había puesto en práctica en Melilla. Tras varios traslados a Mahón, Ciudad Real, 
Alicante, regresó a Madrid en 1.915, para trabajar en el Ministerio Provincial de 
Madrid. Hizo oposiciones para el Hospital Provincial de Madrid, oposiciones que 
ganó, hoy este hospital es El Hospital Universitario de La Princesa. 
Durante la primera Guerra Mundial, fue comisionado para la inspección de los 
Campos de prisioneros de Austria- Hungría. 
Durante meses practicó gran número de intervenciones en Viena. 
En 1.920 fue destinado al Hospital Militar de Madrid, ascendiendo a Comandante 
Médico. 
Desgraciadamente en 1.923, falleció en un accidente de tráfico. 
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En memoria del Doctor Payés, desde 1.957, la Sociedad Española de 
Anestesiología, Reanimación y terapéutica del Dolor (SEDAR), concede cada dos 
años, el premio que lleva su nombre. 
Un gran hombre que al igual que Madame Curie, Premio Nobel de Física y 
Química, por su descubrimiento del Radio y Polonio, perdieron sus vidas bajo las 
ruedas de vehículos distintos, pero de la misma manera. 
 
Como homenaje a estos grandes médicos de antes y de ahora, copio un 
pensamiento que Voltaire personaje francés que defendió la libertad de 
pensamiento y no escatimó las críticas contra las religiones: 
"No hay hombre más digno de estimación que el médico que, habiendo estudiado 
la naturaleza desde su juventud, conoce las propiedades del cuerpo humano, las 
enfermedades que le atacan y los remedios que pueden beneficiarle y que ejerce su 
profesión". 
 
Conchita Díez Díaz- Nº 0141 
 

AÑORANZAS DE TIEMPOS MÁS AFORTUNADOS 
 
Como consecuencia de los duendes informáticos revoltosos esta aportación no 
apareció íntegramente, cosa que ahora hacemos 
 
¡Cuánto nos ha cambiado la vida! ¡Cuánto se echa de menos tiempos pasados! ¡ 
Qué larga se está haciendo la llegada de una ansiada normalidad!. 
-Hubo un tiempo en que, por esencia misma de la naturaleza humana, nos 
besábamos y abrazábamos efusivamente para mostrar nuestros sentimientos más 
profundos hacia las personas queridas 
Hoy nos rehuímos unos a otros, reprimiendo nuestro instinto más profundo, y nos 
saludamos de lejos, con la expresión del rostro o la mirada. 
-Hubo un tiempo en que nos reuníamos a cualquier hora y lugar con nuestros 
familiares, amigos o compañeros de trabajo, con motivo de cualquier acto social o 
familiar, dialogando distendidamente, sin tener que cuidar el tono de voz o la 
cercanía. 
Hoy esto se hace inviable, pues cuenta la hora, el motivo y el número de reunidos y 
muy especialmente la cercanía y el bajo tono de voz. 
-Hubo un tiempo en que nos movíamos a nuestro antojo, tanto de día como de 
noche, y por cualquier espacio de la geografía nacional e internacional. 
Hoy se establecen controles de movilidad hasta en nuestro propio lugar de 
residencia. 
-Hubo un tiempo en que se hacía detestable llevar el rostro tapado o la cabeza 
cubierta al entrar o permanecer en lugares concretos. 
Hoy se hace necesario la mayor protección posible y son de obligado cumplimiento 
mascarillas y otros medios de protección que impida la llegada a nuestro 
organismo de un virus letal. 
-Hubo un tiempo en se organizaban por doquier actos, comidas, reuniones y 
celebraciones sin limitación de aforo y asistentes. 
Hoy ha quedado como un sueño pendiente a realizar. 
-Hubo un tiempo en que puntualmente se cumplía el calendario de tradiciones 
ancestrales dando rienda suelta a la imaginación, arte, habilidad o entusiasmo de 
las gentes en sus fiestas patronales u otros acontecimientos festivos de toda la vida. 
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Hoy los días se hacen todos iguales, no hay tal algarabía, los talleres que se movían 
en torno a su ambientación mantienen paradas sus máquinas y bancos de montaje, 
calla la música y el ruido, duerme la pólvora, y el espíritu ha de recrearse en 
imágenes de plagio y virtuales. 
-Hubo un tiempo en se dibujaban ilusionantes proyectos de fin de semana, viajes, 
vacaciones, comidas y fiestas. 
Hoy todo esto y por ahora se ha hecho poco menos que impensable, primero por 
prohibiciones y limitaciones, después por precauciones. Tímidas reservas hechas 
pueden ser canceladas de una hora para otra. 
-Hubo un tiempo en que nuestra vida social cumplía puntualmente con toda la 
solemnidad permitida en cada caso y situación con esos actos entrañables de 
Bautizos, Primeras Comuniones, Bodas matrimoniales y esas otras Bodas con 
diferente significado, bajo la modalidad de aniversario, las llamadas “de plata, oro 
o platino”. 
Hoy hay que elegir entre hacerlo en la triste y más absoluta y rigurosa intimidad o 
aplazarlo en espera de mejores tiempos. 
-Hubo un tiempo en que se llenaban a rebosar las instalaciones deportivas o de 
otro tipo, las salas de espectáculos, los actos multitudinarios al aire libre, los 
lugares de culto y tantos otros espacios y centros de ocio y restauración. 
Hoy da pena verlos vacíos y sin utilidad, o a lo más con una presencia muy 
reducida y moviéndose con tiento y precaución, dormidos en un letargo que los 
deteriora y los conduce a la improductividad y cierre. 
-Hubo un tiempo en que el mundo laboral se afanaba en busca del empleo pleno, se 
movía en total libertad al ritmo a tono con las exigencias que marcaba la actividad 
propia de cada empresa o tipo de trabajo. 
Hoy su simple desenvolvimiento físico se hace más problemático, con barreras de 
aislamiento, sistemas complementarios de ventilación, desinfección primordial, 
promoción del trabajo en casa siempre que se pueda, y lo que es más grave en 
carrera desenfrenada hacia los tan de moda Ertes y Eres, o para entendernos 
mejor, la pérdida de miles o millones de puestos de trabajo. 
-Hubo un tiempo en que cada uno, dentro de su profesión, dedicación o medios y 
modo de vida y como no puede ser de otra forma, se esforzaba por mejorar y 
realizarse lo más posible para obtener de su actividad los mayores y mejores 
rendimientos. 
Hoy, muchos de ellos han de ver parada su actividad por decreto, y con ello 
abocados al chorreo de pérdidas de empleos y puestos de trabajo, y endeudamiento 
personal ante el cierre de sus instalaciones o ruina de su negocio. 
-Hubo un tiempo en que las personas residentes en centros de mayores, podían 
disfrutar del consuelo y compañía de sus seres queridos a prácticamente cualquier 
hora y día de visita o salir a pasar el día con ellos. 
Hoy, tras meses, solo han podido verlos desde las ventanas de sus habitaciones y en 
muchos casos pasó un año sin poder sentir su presencia física a su lado. 
-Hubo un tiempo en que el paciente era acompañado por otra persona a una 
consulta médica o el enfermo hospitalizado recibía visitas de sus familiares y 
amigos y podía verse asistido y acompañado día y noche por algunos de ellos. 
Hoy el enfermo ha de estar solo y unir a su dolor el sentimiento de no poder tener a 
su lado alguno de sus seres queridos que le dé cierto alivio, compañía y atención. 
Solo en algunos casos se permite un acompañante que ha de ser además la misma 
persona. 
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-Hubo un tiempo en que siguiendo el comportamiento humano desde el mismo 
principio de los tiempos, se podía despedir dignamente con el habitual 
acompañamiento y unas honras fúnebres adecuadas en su último adiós, según las 
tradiciones de cada lugar, a los seres queridos que van dejando este mundo. 
Hoy hemos tenido que acostumbrarnos a un sorteo entre sus deudos y allegados 
para una austerísima presencia que no rebase el cupo establecido, con el 
agravante, en tantos casos, de ni siquiera haber podido identificar el cadáver. ¡Más 
de uno habrá estado presenciando un entierro que no era al que iba”. 
-Hubo un tiempo que no conocíamos y por supuesto tampoco imaginábamos, el 
significado de las palabras Covid 19, confinamiento, distancia social, aislamiento 
perimetral, limitación de aforo, escalada y desescalada y lo más gracioso “nueva 
normalidad”. 
La conclusión de todo esto nos ha llevado a una situación de tristeza y miedos 
colectivos, de pesimismo y resignación, de un sentir como que de algún modo te 
sientes prisionero de tus propios movimientos, y sobre todo de un ansia 
desbordada por conseguir de nuevo la normalidad perdida. 
Saldremos de ésta, seguro, o al menos eso piensan muchos, quizá en tiempos 
pasados pasaron por situaciones peores y las superaron, la cuestión está en saber a 
costa de cuánto tiempo y cuándo realmente se podrá hablar de una pesadilla 
trasnochada. Nos va a costar años recuperar la total normalidad perdida, porque 
el miedo que nos ha quedado metido dentro del cuerpo será difícil sacarlo de él. 
Para todos, sin excepción, se repite, ya es trauma difícil de olvidar, pero para los 
que tenemos la condición de “jubilados veteranos” y vida relativamente saludable, 
será tiempo que vamos perdiendo sin remisión, imposible de recuperar, porque en 
adelante nunca estaremos mejor que antes de que este episodio transformara 
nuestro diario vivir. 
 
Socio nº 0765.- Juan-Carlos Moreno García 18-3-2021 
 

METÁFORA 
 
Castellana o Española: el de Sebastián de Covarrubias de 1611, o el primero de la 
RAE de 1732 conocido como Tesoro, el primero y de Autoridades, el segundo 
podremos observar que esta palabra procedente del griego, traspasada al latín, 
llegó a nuestra lengua ya en el siglo diecisiete. 
En ambos la definición de la palabra METÁFORA conceptualmente es idéntica a 
la actual del Diccionario Léxico de 2002 de "la Espasa" que dice: "Figura retórica 
que consiste en usar una palabra o frase en un sentido distinto del que tiene pero 
manteniendo con este una relación de analogía o semejanza, p.ej. oro por cabello 
rubio. 
Covarrubias en su Tesoro cita una metáfora de Virgilio que dice "dar riendas a la 
nave, tomada la semejanza del caballo" y el de Autoridades menciona "Tan común 
es llorar las vides, como llorar el hombre". 
En nuestra amplísima poesía y en las letras de la Copla española, existen metáforas 
de una belleza acusada y a demostrar ello, voy a exponer un ramillete de algunas 
que escribiendo este artículo he querido destacar, aunque existen muchísimas más 
y eso que no he incluido a Quevedo, Góngora, Calderón de la Barca, Antonio 
Machado, Santa Teresa y San Juan de la Cruz, y otros muchos más, por no alargar 
excesivamente este artículo. 
A) METÁFORAS en retazos de poesía española, obtenidas de mis libros: 
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De Baltasar de Alcázar: LA MORCILLA: ¡Oh gran señora digna de 
veneración!¡Qué oronda viene y que bella!¡Qué través y enjundia tiene!; (De su 
Cena Jocosa). 
 
Fray Luis de León: No quiero ver el ceño vanamente de a quien la sangre ensalza o 
el dinero. (De la vida retirada). 
 
Gustavo Adolfo Bécquer:  
Llevadme por piedad, adonde el vértigo con la razón, me arranque la memoria.  
Yo, en fin, soy ese espíritu, desconocida esencia, perfume misterioso de que es vaso 
el poeta. 
Porque son, niña, tus ojos verdes como el mar, te quejas, verdes los tuvo Minerva, 
y verdes son las pupilas de las hurís del Profeta (De las Rimas). 
 
Manuel Machado: 
Somos a un mismo tiempo, santos e infames, somos a un mismo tiempo, pobres y 
reyes (De Antífona). 
Que se asome a tus ojos y a tus labios de grana la ternura de tu corazón, sin las 
hueras flores de trapo de la retórica vana. (De Se buena). 
 
Rafael de León: 
Me diste la blandura de tu cera, yo te di la sal de mi salina y navegamos juntos sin 
bandera, por el mar de la rosa y de la espina. (De Encuentro) 
Es tu voz rosa y nardo y limón y biznaga y tiene tanta fuerza como un chorro de 
agua. (De Kasida de la voz). 
Un beso así no quiere decir nada, es ceniza de amor, no lava hirviente. (De Soneto 
de Amor). 
He firmado el testamento, ya me he vestido de viento, con dos lunas al costado. (De 
Miedo). 
Lo mataron en Granada, una tarde de verano y todo el cielo gitano recibió la 
puñalada. (De Réquiem por Federico). 
 
Manuel Benítez Carrasco: 
Tiré tu cariño al río porque era mala cizaña, quitando savia a mi trigo. (De Soleá 
del amor desprendío). 
El perdón es la razón de volver a lo pasado, y lo pasado.... acabado, que pasó 
porque pasó. (De Soleá del amor indiferente). 
 
Rafael Alberti: 
Pórticos de limones desviados por el canal que asciende a tu garganta. (De 
Amaranta) 
¿Quién sacude mi almohada reinados de yel y sangre, ciclos de azufre, mares de 
vinagre?. (De El cuerpo deshabitado). 
 
Federico García Lorca: 
Se apagaron los faroles, y se encendieron los grillos (De la Casada del Infiel). 
Un manantial recita mi canto entre las hierbas. (De Encuentros de un caracol 
aventurero). 
Tiene el mármol de la fuente el beso del surtidor, sueño de estrellas humildes. (De 
Canción llena) 
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La hoguera pone al campo de la tarde unas astas de ciervo enfurecido (De Otro 
modo). 
La luna vino a la fragua con su polisón de nardos. (De Romance de la luna). 
Las navajas de Albacete bellas de sangre contraria, relucen como los peces. (De 
Reyerta). 
Las piquetas de los gallos cavan buscando la aurora (De Romance de pena negra) 
Por los espejos sollozaban bailarinas sin caderas (De romance de la Guardia Civil 
española). 
B) METÁFORAS de retazos de COPLAS Españolas de mi memoria. 
Moscatel, verde aceituna tienes la piel. Moscatel, verdes los ojos como un laurel. 
Ojos verdes con brillos de faca. 
Dios te ha dado la gracia del Cielo y en tus ojos en vez de miradas, hay rayos de 
sol. 
A la mar mareas, a la Virgen cirios y "pa duquitas" (penas) "las que tié la lirios". 
Te quiero porque tienes los ojitos lo mismito que un lucero. 
Ay, Mari Cruz, Mari Cruz, maravilla de mujer de barrio de Santa Cruz, maravilla 
de mujer del barrio de Santa Cruz eres un rojo clavel, mi vida solo eres tú. 
Pequeña, con las alas de tu fantasía, me has llevado a los días de mi juventud. 
Las fuentes se han secado. Las azucenas están marchitas, y desde que tú te fuiste, 
lloran de pena las margaritas. 
Y ya no os canso más. Solo decir que este trabajo me ha llenado de recuerdos y 
nostalgias. 
 
Madrid, Marzo de 2021 
Alfonso Cañizares Alex, Socio nº 2709 
 

INJUSTICIA HISTÓRICA 
 
María Moliner, nombre esencial en la historia de la lexicografía española. Fue, 
bibliotecaria filóloga y lexicógrafa, conocida gracias al diccionario que lleva su 
nombre” Diccionario de uso en español, es al mismo tiempo una figura 
desconocida y en cierto modo invisible. 
Nació en Paniza (Zaragoza) el 30, de marzo de 1900, hija del médico rural Enrique 
Moliner Sanz y de Matilde Ruiz Lanaja, se crio en un ambiente familiar 
acomodado (el abuelo paterno había ejercido la medicina y los abuelos maternos 
poseían tierras) siendo la mediana de tres hermanos, cursando todos ellos estudios 
superiores. 
En 1902 la familia se traslada a Almazan (Soria) y casi inmediatamente a Madrid; 
los pequeños Moliner estudiaran en la Institución Libre de Enseñanza, donde fue 
D. Américo Castro, (Filólogo e Historiador perteneciente a la generación del 14 o 
Novecentista), quien suscito el interés por la expresión lingüista y por la gramática 
en la pequeña María. 
El padre, después de un segundo viaje a América en 1914 se quedo en Argentina, 
abandonando a la familia. Esto motivo que la madre decidiera en 1914 dejar 
Madrid y regresar a Aragón. Allí la familia sale adelante gracias a María, que 
siendo muy joven se dedicó a dar clases particulares de Latín, Matemáticas e 
Historia 
En 1918 terminó el Bachiller en el instituto General y Técnico de Zaragoza e 
ingreso en la Facultad de Filosofía y Letras, en la especialidad de Historia la única 
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existente, por entonces en dicha Universidad; obteniendo su licenciatura con 
honores en 1921 
En 1922 ingreso en el Cuerpo Facultativo de Archiveros Bibliotecarios y 
Arqueológicos, ejerciendo en Simancas (Valladolid), Valencia, Murcia y Madrid 
En Murcia conoció a Fernando Ramón Ferrando joven licenciado en Física, de 
ideología de izquierdas como la suya, con quien se casó en 1925, teniendo cuatro 
hijos Enrique (investigador médico en Canadá fallecido en 1999), Fernando 
(Arquitecto), Carmen (Filóloga) y Pedro (Ingeniero Industrial fallecido en 1986) 
En la época en la que residió en Valencia, sus obligaciones profesionales estuvieron 
vinculadas a actividades culturales desarrolladas por la II República, como 
directora de la Biblioteca de la Universidad de Valencia y del proyecto de las 
Bibliotecas Rurales vinculado a las Misiones Pedagógicas de la Republica creadas 
en 1931 se desmantelan al inicio de la Guerra Civil Española ; estas misiones 
tenían como objetivo el fomento de la cultura, la orientación pedagógica de los 
maestros y la educación ciudadana de las gentes que vivían en las zonas rurales 
más atrasadas para inculcarles los valores republicanos. La labor de estas 
Bibliotecas Rurales, gracias al trabajo del equipo de María funcionaron hasta el 
final de la guerra. 
Tras la derrota del bando republicano en la Guerra Civil Española el matrimonio 
fue depurado, él perdió la cátedra y fue trasladado a Murcia y María regreso al 
Archivo de Hacienda de Valencia, bajando dieciocho niveles en el escalafón del 
cuerpo. 
En 1946 su marido fue rehabilitado, pasando como catedrático de la universidad 
de Salamanca. Mientras María se incorpora a la Biblioteca de la Escuela Técnica 
Superior de Ingenieros Industriales de Madrid, hasta su jubilación en 1970; 
comienza, en 1952, la elaboración de su diccionario. 
En el verano de 1973 surgieron los primeros síntomas de una arterioesclerosis 
cerebral, enfermedad que la iría retirando de toda actividad intelectual hasta su 
fallecimiento en 1981. 
El diccionario, que en un principio tenía previsto acabar en un máximo de dos 
años, se dilato en más de quince, publicándose el primer tomo en 1966. Con su 
diccionario quiso ofrecer un “instrumento para guiar en el uso del español tanto a 
los que lo tienen como idioma propio como a aquellos que lo aprenden”. 
Las revistas especializadas consideraron el Diccionario de Uso en Español, como 
una pieza lexicográfica excepcional. 
Su diccionario se diferencia del de la Real Academia de la Lengua, en que no 
dictaba normas de uso de la lengua, sino que recogía el uso que al hablar hacemos 
del idioma basándose en explicaciones claras, con un vocabulario sencillo y fácil de 
entender tanto para un niño como a un extranjero. 
No se olvido de incluir los términos de otras lenguas que usamos asiduamente y se 
incorporan al habla, aunque en aquella época no habían sido admitidas por la Real 
Academia. 
Introdujo una autentica revolución en la ordenación alfabética al considerar las 
letras dobles (Ch y ll) como letras simples, decisión que la Real Academia de la 
Lengua no adopto hasta 1994. 
En 1972 fue propuesta como candidata a ocupar un sillón en la RAE (Real 
Academia Española de la Lengua). Su candidatura fue apoyada por la escritora 
Carmen Conde y por el académico Rafael Lapesa. Sin embargo no fue elegida, de 
haber obtenido el sillón, se habría convertido en la primera mujer académica en 
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los doscientos años de su historia. La causa del rechazo pudo ser su no pertenencia 
a la Filología académica. 
En junio de 1973 La RAE le otorgó el premio “Lorenzo Nieto López” por sus 
trabajos en pro de la lengua, sin embargo el rechazo de María Moliner, la puso de 
actualidad convirtiéndola en un nuevo mito del feminismo. 
La escritora y periodista Inmaculada de la Fuente ha escrito el libro titulado “El 
exilio interior” la primera biografía de María Moliner, editada por Turner Noema 
sobre esta mujer figura clave del siglo XX 
 
Mª Paz Béjar 
 

¿Y SI NO HUBIERA DOS ESPAÑAS? 
 
Íberos o celtas, romanos o cartagineses, moros o cristianos, conservadores o 
progresistas, monárquicos o republicanos, Joselito o Belmonte, rojos o nacionales, 
Barça o Real Madrid, aún se podrían citar más ejemplos de la limitada visión a la 
que nos han sometido secularmente. O estás conmigo o contra mí, amigo o 
enemigo, sin términos medios y sin excusas posibles. Cuánta desgracia ha traído a 
nuestro país esta limitada visión del mundo. 
Este año 2021 se celebra el centenario de Luis García Berlanga. Nos podrá gustar 
más o menos su cine, su visión de España, no voy a entrar en eso. Me voy a referir 
solo a una de sus películas “La Vaquilla”, en la que nos muestra que aparte de 
creencias, los españoles de a pie, de uno y otro bando, se diferenciaban bien poco y 
que, como ocurre ahora, se vieron arrastrados a matar y morir defendiendo 
intereses de otros, pues los suyos eran muy sencillos: trabajar, tener un techo 
donde cobijarse, vivir y dejar vivir en paz. 
El cuento de las dos Españas podría ser tan solo un montaje para tenernos 
divididos y enfrentados continuamente porque de esa división hay quien saca muy 
buenos réditos. Cuando hablas con la gente te das cuenta de que no somos tan 
diferentes, que nos creemos únicos y el vecino es casi calcado a nosotros. 
Ya está bien de hacer caso a los que manejan nuestros instintos más primarios. 
Llevamos siglos despellejándonos para alimentar a los buitres. Somos más iguales 
de lo que pensamos. No dejemos que nos pongan en la tesitura de tener que elegir, 
elegir es renunciar. Si a los niños ya no se les pregunta si quieren más a papá o a 
mamá, ¿Por qué permitimos que continuamente nos estén infantilizando? Será… 
porque ya lo han conseguido. 
 
Juan José Sánchez Tirado. Socio 2.421. 
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Recibe un cordial saludo, 
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• Teatro: Teatro Amaya 
• Organizado por: Asociación Jubilados Santander 
• Obra: Oh Mami 
• Fecha: 29 de septiembre de 2021 (miércoles) 
• Fecha límite solicitud: 10 de septiembre de 2021 (viernes) 
• Precios Socios y Acom 20,00 euros 
• Precios Invitados: 21,00 euros 

 
Les ruego tomen nota que deseo asistir al viaje indicado, con mi acompañante e invitados, agradeciéndoles 
me reserven  ____ entradas socio /  _____ entradas invitados cuyo importe total les autorizo a que  me lo 
adeuden en mi cuenta corriente/ahorro. 
Acompañante: 
Nombre y Apellidos: _____________________________________________ DNI _________________ 
Tfno. Móvil: ______________ 
Invitados: 
Nombre y Apellidos: _____________________________________________ DNI _________________ 
Tfno. Móvil: _____________ 
Nombre y Apellidos: _____________________________________________ DNI _________________ 
Tfno. Móvil: ______________ 
Nombre y Apellidos: _____________________________________________ DNI _________________ 
Tfno. Móvil: _____________ 
Nombre y Apellidos: _____________________________________________ DNI _________________ 
Tfno. Móvil: _____________ 
 

Madrid a ___ de _____________ de 20___ 
 
 
 

Firmado:_____________________________________ 
                                                                                 Nombre y Apellidos 

 
Nombre y Apellidos del socio ______________________________________________________ 
 
Socio nº: ________, DNI: _______________, Tfno fijo: ______________, Tfno. Móvil ______________ 
 
Correo electrónico:_____________________________________________________________________ 
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