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PORTADA 
La tan esperada vacuna. Esperamos que para finales del verano, estemos todos 
vacunados y podamos comenzar a realizar las actividades que veníamos 
realizando. 

JUNTA DIRECTIVA 
 

EJERCICIO 2020 
Una vez cerrado el Ejercicio del año 2020, adjuntamos los siguientes documentos 
para vuestro conocimiento: 
 

• Balance de Situación, debidamente auditado (anexo nº 2) 
• Cuenta de Pérdidas y Ganancias del ejercicio 2020 (anexo nº 3) 
• Cuadro de Origen y Aplicación de Fondos del ejercicio 2020 (anexo nº 4) 
• Ingresos Gastos/Presupuestos 2020 y 2021 (anexo nº 5) 
• Memoria del Ejercicio 2020 (anexo nº 6). 

En la celebración de la próxima Asamblea de Socios se realizará el refrendo de las 
cuentas correspondientes a los Ejercicios 2019 y 2020. 
 

ACTIVIDADES DE NUESTRA ASOCIACIÓN. 
Con motivo de la pandemia del coronavirus, y las limitaciones impuestas por las 
Autoridades y su evolución esperada en invierno y primavera seguirán 
suspendidas las actividades, no queremos correr ningún riesgo en nuestro 
colectivo. Cuando la situación se normalice a partir del verano en el que se espera 
que la gran mayoría estemos vacunados, volveremos a retomar las actividades. Os 
pedimos que respetéis las normas impartidas por las Autoridades Sanitarias, 
especialmente de Sanidad. Gracias. 
Una actividad que hemos retomado en estas fechas es la asistencia a funciones de 
teatros, donde las medidas COVID-19, son estrictas, y por lo tanto son factibles de 
realizar. 
También estamos tratando de retomar las clases de Arte que se impartían en 
nuestra Asociación. 
La otra actividad en la que queremos que participéis es el Certamen de Fotografía, 
en esta sólo deberéis mandar o llevar las fotos a nuestra Asociación. 
 

NOS DIJERON ADIOS 
Desde nuestro anterior boletín número 134 y hasta el día de la fecha, hemos tenido 
que lamentar la pérdida de los siguientes asociados, FRANCISCO VÁREZ 
VELADO, JOSÉ LUIS CURTO BOLAÑOS, JOSÉ GARCÍA MORENO, 
ANTONIO DÍEZ SÁNCHEZ, ESTEBAN ROMERO BRAVO, ÁNGEL BENITO 
LÓPEZ, JOSÉ FRÍAS ROMERO, JOSÉ VIÁS CALVO, JOSÉ MANUEL 
SESMERO CONDE, JOSÉ MUÑOZ BLANCO, EMILIO ESCACHA SILVA, 
MARÍA DE LA LUZ LÓPEZ SILVA. Que Dios les tenga en su gloria, al igual que 
a todos los que le precedieron. 
Una vez más, rogamos a los familiares o en su caso a los compañeros que tengan 
conocimiento de los óbitos, que hagan el favor de comunicarnos lo antes posible 
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dichos fallecimientos, en evitación de que pasen los meses y en algunos casos hasta 
los años y aún sigan figurando como asociados. 

VOCALÍA DE OCIO 
APRENDIZ DE CONCURSO 
En esta ocasión han sido pocos los participantes, y el premio es para nuestro socio 
número 2550, ELÍAS GONZÁLEZ CASTILLO, al que avisaremos cuando se 
puede pasar por la oficina para recogerlo, gracias por participar. 
A continuación, exponemos el sudoku de este boletín. 
 

 
 

TEATROS 
 
El pasado 26 de febrero, 16 socios asistimos en el Teatro Amaya a la 
representación de “LO NUESTRO ESTABA CANTADO”, una comedia musical, 
de la que disfrutamos desde el inicio cuando Rocío Madrid y Victor Massán nos 
dieron las instrucciones de como dejar apagado los móviles. 
Con medidas de seguridad para mantener las distancia de seguridad, tanto al 
entrar, sentarnos y al salir del teatro. 
Por supuesto todos con mascarillas. 
Para los meses de abril y mayo queremos volver para ver las comedias que 
exponemos a continuación.  

Teatro Amaya 
• Obra: CUIDADOS INTENSIVOS 
• Precio: 

o Socios y acompañantes: 16,00 €  
o Invitados:   17,00 € 

• Fecha: 16 de abril de 2021 (viernes) (16-04-2021) 
• Horario: 20:00 horas 
• Fecha limite solicitud: 9 de abril de 2021 (viernes) (09-04-2021) 
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Mar, Sol y Luz son tres hermanas 
que se presentan ante nosotros con 
el corazón en la mano y unas 
intensas ganas de vivir. Entre risas, 
llantos, sentimientos, sexo, vida y 
muerte, la historia de estas mujeres que trabajan en el mismo hospital va a 
pasar delante de nuestros ojos. 

Un viaje en el tiempo que va desde que eran unas jovencitas recién salidas 
de la escuela de enfermería hasta que, años después, encaran uno de los 
momentos más cruciales de su vida. Un viaje que va de atrás adelante y otra 
vez de vuelta. Un viaje en el que nada acaba como empieza- la situación 
laboral, el estado civil, la tecnología, la propia mentalidad- y en el que 
encontrarán personas que van, que vienen y que se quedan. Un viaje, en 
definitiva, en el que todo cambia; salvo dos cosas: la sala de descanso de la 
Unidad de Cuidados Intensivos en la que las hermanas se reúnen, y, sobre 
todo, el cariño que se tienen las unas a las otras. 

Cuidados intensivos es una comedia, y también es un drama. Porque es un 
trozo de la vida de tres mujeres que se cuidan y se acompañan, que se 
quieren. Tres hermanas. Tres amigas. Una familia. 

 
 
 

Teatro Amaya 
• Obra: MENTIRAS INTELIGENTES 
• Precio: 

o Socios y acompañantes: 16,00 € 
o Invitados:   17,00 € 

• Fecha: 21 de mayo de 2021 (viernes) (21-05-2021) 
• Horario: 20:00 horas 
• Fecha límite solicitud: 13 de mayo de 2021 (jueves) (13-05-2021) 

 
Una madre siempre sabe cuando algo está mal. Cuando su esposo regresa 

preocupado a casa después de un 
partido de tenis con su hijo, 
Alicia empieza a sospechar que 
algo no va como debería ir y se 
pone en acción. Decidida a armar 
el rompecabezas, invita a su hijo 
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Fer y a su nuera Sonia a una merienda. El caos se desencadenará mientras 
Alicia busca la verdad, lo que da como resultado una serie de confesiones 
aún mayores que las que nadie esperaba. Disparatada e hilarante, Mentiras 
inteligentes es una historia de amor y matrimonios a largo plazo para bien 
… y para mal. ¿Qué necesitamos para ser felices? 
 
 

CONCURSO DE FOTOGRAFIA 3ª EDICIÓN 
 
A estas fechas y todavía no hemos recibido ninguna de vuestras fotografías, 
¡queremos verlas!. 
 
Os alentamos a participar en este concurso y a conseguir uno de los tres 
primeros premios dotados con efectivo y placa conmemorativa que, cuando 
se programe el acto de entrega, se os informará 
 
 

INFORMACIÓN DE INTERÉS 
 

NUEVO NÚMERO DE FAX 
Por motivos ajenos a esta Asociación, la operadora telefónica ha cambiado el 
número de Fax, el nuevo número es el 91.4.95.59.30. 
 

OFICINA DE LA ASOCIACIÓN 
En la oficina, que permanecerá abierta de lunes a viernes en horario de 10:00 a 
14:00 horas, nuestra secretaria, Mar, atenderá las consultas que realicen nuestros 
socios, así mismo también estará uno de los componentes de la Junta directiva. 
Por lo que os rogamos que todas las consultas se hagan por teléfono, correo postal 
o correo electrónico. 
Para que algún socio pueda acudir a la oficina deberá pedir una cita previa. 
Recordamos que nuestra Asociación permanece abierta para cualquier consulta 
que preciséis, preferentemente telefónica o mediante cita previa concertada. 
 

AVISO LEGAL 
Se recuerda que la ASOCIACIÓN DE JUBILADOS DE SANTANDER se limita a 
poner en conocimiento de los participantes el contenido de las ofertas comerciales 
ofrecidas por la Entidad que las realiza. La contratación de los servicios relativos a 
todos los viajes a realizar al extranjero se realizan directamente y de forma 
individualizada por los participantes en el mismo con la mayorista o agencia que 
corresponda; sin que la ASOCIACIÓN DE JUBILADOS DE SANTANDER 
adquiera ninguna responsabilidad dimanada de las mismas, no teniendo 
participación en los contratos que puedan formularse entre la entidad ofertante y 
los viajeros, destinatarios finales de sus ofertas 
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Cuando la mayorista o la agencia de viajes hacen entrega de la documentación 
correspondiente a cada socio viajero en la misma se encuentra una copia de la 
póliza de seguros donde indica claramente que si se produce cualquier incidencia 
inmediatamente se debe contactar con la compañía de seguros, que será la que 
corra con los gastos que se originen; que serán reclamados por el viajero 
directamente a la compañía de seguros, en evitación de problemas posteriores. 
 

FORMA DE APUNTARSE A LOS DIVERSOS EVENTOS 
Venimos observando que en muchas ocasiones tanto las peticiones que recibimos 
para viajes, comidas, teatros, y demás, a través de nuestra web de nuestro correo 
electrónico, fax, correo ordinario o de forma presencial, adolecen de faltar algún 
dato importante, y es por ello, que os rogamos rellenéis todos los campos que 
figuran en las peticiones, dado que ello nos facilita nuestro trabajo y poder dedicar 
ese tiempo a otras labores. De igual forma y manera, las peticiones que nos hacéis 
por teléfono dan lugar a errores, en algunos casos el socio piensa que ha llevado a 
cabo una petición por este medio, y luego no queda constancia, con el 
correspondiente perjuicio, a la hora de encontrarse con que no están apuntados. 
La forma de solucionarlo rellenando todos los datos de las peticiones y firmando 
las mismas. Sabemos que todos colaborareis en mejorar lo que os indicamos, que 
por otro lado, lo hacéis bien la mayoría. Gracias. 
Desgraciadamente a algunos socios no les ha quedado clara esta petición y hemos 
recibido sus solicitudes para viajes fuera de España, sin que nos manden fotocopia 
de los DNI y PASAPORTES. Por favor, tomar nota, gracias. 
 

BUZÓN DEL SOCIO 
NOTA IMPORTANTE : Se informa a los socios que nos mandan sus escritos para 
publicarlos en nuestros boletines, que a partir de ahora, no tendremos en cuenta 
aquellos que no nos vengan en un archivo WORD, dado que nos supone mucho 
trabajo para poder publicar los escritos a mano o mecanografiados en una 
máquina de escribir. Mayoritariamente los recibimos en el formato WORD, pero 
todavía hay algunos socios que siguen en el pasado. Gracias por vuestro interés. Os 
recordamos que colaboraciones no deben contener manifestaciones políticas y/o 
religiosas. 
 

ISABEL  ZENDAL  GOMEZ 
 
Nacida en 1.773, en la Parroquia de Santa Maríña 
de Parada, a medio camino entre Santiago de 
Compostela y A Coruña. 
Hija de unos campesinos "pobres de solemnidad", 
hasta el extremo de que al fallecer sus padres, 
tuvieron que ser enterrados en tierra de la 
Parroquia. 
Una gran "galleguiña", que dio su vida, para que la muerte no se llevara, a los 
niños que desgraciadamente, caían en las garras del virus Variola Mayor. Virus 
altamente contagioso, siendo sus síntomas fiebre alta, fatiga, dolores de cabeza, 
dolor de espalda y erupción en la piel en forma de llagas rojas y planas. 
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Se tiene noticias de ella como Rectora de la Inclusa de A Coruña. Mujer soltera 
que tuvo un hijo del que nunca se separó. 
En la iglesia de San Nicolás, apareció la Fe de Bautismo de su Hijo Diego. 
Isabel era mujer de carácter dulce, como las tierras de su Galicia y daba especial 
atención a los niños que por diversas circunstancias, eran abandonados en los 
Hospicios, en las puertas de las Iglesias, de los conventos de monjas o en las 
ventanas giratorias que para tal efecto, había en los Hospicios. 
Su buena fama como Rectora de la Inclusa y su amor hacia los niños que trataban 
de sobrevivir en la Inclusa, llegó a oídos del Doctor Francisco Javier Balmis, 
médico militar, al que se le había encomendado la dirección de la Real Expedición 
Filantrópica de la Vacuna, impulsada por el rey Carlos IV. 
Balmis, precisaba, que junto al equipo médico, viajaran a las Américas y las 
Filipinas, un grupo de niños a los que se tendría que ir inoculando el virus de la 
viruela, para que el fluido llegara en óptimas condiciones al otro lado del mundo. 
Esta enfermedad, aparte de los síntomas indicados anteriormente, origina en la 
piel unas vejigas o pústulas, dentro de las cuales, los fluidos que se forman, son 
portadores de los virus que se inyectan en los enfermos. 
El Doctor Balmis, aparte de los niños que se llevó desde Madrid, para iniciar la 
cadena, necesitaba otros tantos niños, para el procedimiento en alta mar. 
Era consciente de que estos niños, necesitaban de una persona que los cuidara para 
que el proyecto se pudiera llevar a cabo con éxito. 
Isabel era la mujer ideal. Así fue como esta mujer acompañada por su hijo, se 
uniera a la Real Expedición, para inocular la vacuna de forma altruista, a todos los 
enfermos del mundo conocido. 
Partió nuestra enfermera, con los niños, en la corbeta María Pita, del puerto de A. 
Coruña, dispuesta a llevar a las tierras de allende los mares, la salvación para 
enfermos cuyos cuerpos se llenaban de llagas purulentas. 
La viruela se extendió por todo el mundo, llevándose pueblos enteros. Un virus 
hizo estragos entre las poblaciones y ese virus, al ser poco conocido, y muy 
contagioso, provocó la muerte de millones de personas. 
Viajó por infinidad de pueblos de la América Española y de Filipinas. 
Isabel no regreso a España, se asentó junto a su hijo en México, hasta el fin de sus 
días. 
De todos es bien conocido el mal trato que se daba a estas criaturas que venían al 
mundo, no por petición propia, sino como fruto de amores frustrados. En los 
hospicios reinaba el hambre, la miseria y las malas costumbres. Estas criaturas, 
aprendían a robar para llevarse un trozo de pan a sus hambrientos estómagos. A 
los niños se les enseñaba a leer y a escribir, sin embargo a las niñas se les negaba 
este derecho por considerarlas inferiores y se las enseñaba a calcetar y a coser. 
Estos niños, eran los portadores del virus de la viruela, en sus propias pápulas, 
llenas de fluidos que sanarían, ya que otros intentos habían fracasado, porque los 
antígenos no se conservaban durante la travesía. 
Las vacas suelen tener la viruela bobina. Se observó que las mujeres que 
ordeñaban a las vacas eran inmunes a la viruela por tener sus manos en contacto 
directo con las ubres de los animales. 
Por tanto, llevar vacas para ordeñar, era misión imposible, por la magnitud del 
proyecto. El término "vacuna", deriva de vaca, animal muy querido en Galicia. 
Tras la hazaña, los Médicos Militares Doctor Balmis, cirujano de Cámara Real y 
Doctor Salvany, cirujano del Real Sitio de Aranjuez y nuestra enfermerita heroína, 
pasaron al olvido. 
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También esos niños del Hospicio, formaron parte de la cadena humana que 
consistía en inocular los fluidos vesicales en los brazos de dos niños, pasados diez 
días, se les transmitía a otros dos niños y así sucesivamente. 
Bonita la historia de una Enfermera y unos niños abandonados en un hospicio 
que rebosa amor, entrega y filantropía. 
En homenaje a esta valiente mujer y a sus niños, vehículos portadores de la 
vacuna, se erigió un monumento en A Coruña. También se filmaron películas, se 
escribieron libros, pero todos los homenajes que se han hecho, no tienen la belleza 
de una entrega tan noble y desinteresada. Es una bella historia pocas veces 
repetida en otras necesidades que los humanos hemos pasado. 
 
Conchita Díez Díaz nº: 141 
 

AÑORANZAS DE TIEMPOS MÁS AFORTUNADOS 
 
-Hubo un tiempo en que, por esencia misma de la naturaleza humana, nos 
besábamos y abrazábamos efusivamente para mostrar nuestros sentimientos más 
profundos hacia las personas queridas 
Hoy nos rehuímos unos a otros y nos saludamos de lejos, con la expresión del 
rostro o la mirada. 
-Hubo un tiempo en que nos reuníamos a cualquier hora y lugar con nuestros 
familiares, amigos o compañeros de trabajo, con motivo de cualquier acto social o 
familiar, dialogando distendidamente, sin cuidar tono de voz o cercanía. 
Hoy esto se hace inviable, pues cuenta la hora, el motivo y el número de reunidos  y 
muy especialmente la cercanía y el bajo tono de voz. 
-Hubo un tiempo en que nos movíamos a nuestro antojo, tanto de día como de 
noche, y por cualquier espacio de la geografía nacional e internacional. 
Hoy hay controles de movilidad hasta en nuestro propio lugar de residencia. 
-Hubo un tiempo en que se hacía detestable llevar el rostro tapado o la cabeza 
cubierta al entrar o permanecer en lugares concretos. 
Hoy se hace necesario la mayor protección posible y de obligado cumplimiento 
mascarillas y otros medios de protección que impida la llegada al nuestro 
organismo de un virus letal. 
 
Juan C. Moreno Socio nº 0765,– 16-1-2021 
 

EN EL PRINCIPO EXISTÍA LA PALABRA (II) 
 
En el Boletín 134 correspondiente al mes de enero ppdo. se ha presentado un 
artículo con idéntico título y que ahora se incrementa con dos nuevos vocablos que 
en 2013 y 2014 se publicaron en el foro de internet "PALABRAS 
INTERESANTES, HERMOSAS, RARAS y DIVERTIDAS". 
Para conocer los antecedentes de todos ello conviene releer tanto el BREVE 
PREFACIO, como el legendario comentario de Borges de LEER DICCIONARIOS 
como fundamento de formación para escritores noveles, citados en el anterior 
artículo mentado. 
SEGUNDA PALABRA: ALFORFÓN incorporada al FORO en 13-2-2014 
jueves, 13 de febrero de 2014 
ALFORFÓN 

http://365palabras.blogspot.com/2014/02/alforfon.html
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1. Planta anual de la familia de las Poligonáceas, como de un 
metro de altura, con tallos nudosos, hojas grandes y 
acorazonadas, flores blancas sonrosadas, en racimo, y fruto 
negruzco y triangular, del que se hace pan en algunas comarcas 
de España. 
2. Semilla de esta planta. 
(Artículo escrito por...Alfonso Cañizares) 
Bajo denominación tan sonora y pomposa se esconde una 
mísera planta que se cultiva en tierras paupérrimas y de su 
fruto de escasísimo valor nutritivo se obtiene un pan 
excesivamente degradado como alimento. 
Como palabra española, al parecer, es muy moderna pues no consta ni en el 
Tesoro de Covarrubias (1611) ni en el diccionario de Autoridades (primero de la 
RAE 1726). 
Según documentación obrante en mi poder, el “alforfón” no fue conocido por los 
antiguos, su importación a Europa debe referirse probablemente al año 1530; no 
obstante, Jerónimo Fragus describió con exactitud la planta en 1546, lo que hace 
sospechar alguna anterior expedición. 
Primero se conoció en la región mediterránea, siendo extendido su cultivo por los 
sarracenos, de ahí su nombre francés de blé sarrasin. 
Todos estos datos han sido extraídos de la Enciclopedia Universal Ilustrada 
Europeo Americana (Gran Espasa 1909) 
Actualmente es vocablo recogido por los diccionarios de la RAE, María Moliner y 
Julio Casares, con definiciones prácticamente idénticas, que el oficial describe: 
 “(Del aumentativo del gallego alforfa, alfalfa, por servir de forraje). Planta anual 
de la familia de las Poligonáceas, como de un metro de altura, con tallos nudosos, 
hojas grandes y acorazadas, fruto negruzco y triangular del que se hace pan en 
algunas comarcas de España”. 
María Moliner destaca que el pan que se hace en algunos sitios es de muy mala 
calidad. 
No es nada frecuente encontrar esta palabra en algún texto literario. No obstante 
la he visto en el Tomo II de los Reyes Malditos, refiriéndose al cautiverio de 
Margarita y Blanca de Borgoña, nueras del Rey Felipe IV el Hermoso del país 
vecino, encarceladas a perpetuidad por adúlteras. (Su autor es Maurice Druon, de 
la Academia Francesa, premio Goncourt por su novela Las grandes familias, ex 
ministro de cultura ya fallecido, y el libro al que me refiero ha sido traducido, muy 
bien por cierto, en 2009 por Mª Guadalupe Orozco Bravo). 
El texto dice así: 
“.. y después, ese medio año en la fortaleza con aquel calor de verano 
sobrecalentando las piedras de aquel frío helado desde que había llegado el otoño; 
ese viento que gemía sin descanso en las vigas; esa sopa negra de ALFORFÓN que 
les servían en las comidas; esas camisas tan rugosas y ásperas como de crin que no 
les cambiaban más que cada dos meses; …” 
Además de lo dicho, deseo aclarar que nunca busco las palabras con las que 
colaboro, ellas me encuentran a mí en mis continuas y variadas lecturas, como en 
la obra detallada. 
¡Gracias, Alfonso!... ¡Hasta la próxima rumba entre la mandolina y el bandoneón!) 

2 comentarios: 

http://365palabras.blogspot.com.es/2013/04/bandoneon.html
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 Pilar Abalorios dijo...Pero, lo más importante...engorda. Sois un pozo de 
sabiduría. 

6:53 p.m. 

 ojo humano dijo...Alfonso Cañizares, todo un escritor. Muy bueno el aporte 
y la palabra me encantó. 

11:00 p.m. 
 
TERCERA PALABRA: ADAFINA incorporada al FORO EN 26-05-2013 
domingo, 26 de mayo de 2013 
ADAFINA 
Sugerida por...Alfonso Cañizares Alex 
Olla que los hebreos colocan el anochecer 
del viernes en un anafe, cubriéndola con 
rescoldo y brasas, para comerla el sábado. 
Adafina -también recogida en el DRAE 
como adefina- es un sustantivo que 
proviene del árabe hispánico addafína, y 
este del árabe clásico dafīnah 'enterrada', 
pues lo es en el rescoldo. Nuestro custodio 
Alfonso Cañizares Alex nos cuenta más 
cosas acerca del mismo: 
Es palabra española muy antigua. Ya el Diccionario de Autoridades de 1726 la 
señala como “cierto género de guisado de que usaban los judíos en España. Latín 
Condimentum carnium more judaico. Cura de los Palacios. Historia de los Reyes 
Católicos, Folio 83. Nunca perdieron en el comer la costumbre judaica de 
manjarejos y olletas de adefina”. 
El Cancionero General la cita motejando de judío a Juan Poeta: 
“El Ara es consagrada, 
y de piedra dura y fina, 
de vuestra mano tocada, 
en un punto fue tornada 
ataifor con adafina” 
Ataifor la recoge Sebastián de Covarrubias en su Tesoro de la Lengua Castellana 
como “plato hondo para servir las viandas guisadas” 
En la actualidad es citada por Luis María Cazorla en su obra “El General Silvestre 
y la sombra del Raisuni” en su primera edición de enero de 2013 Editorial 
Almuzara, en su página 77: 
“Dio la casualidad que aquel día había cocinado la adafina, guiso parecido a la olla 
podrida española, que gustaba mucho a Silvestre recordando lo que doña 
Elenteria, su madre, le guisaba de niño y aún lo hacía en sus visitas a Madrid” 
¡Gracias Alfonso!... ¡Hasta la próxima palabra de letra fina!) 

1 comentario: 

 Carlos V. dijo... 

Como siempre, muy interesante pasar por aquí. 

https://www.blogger.com/profile/02021827202235795770
http://365palabras.blogspot.com/2014/02/alforfon.html?showComment=1392314018155#c3941000651806247532
https://www.blogger.com/profile/11339094910171340002
http://365palabras.blogspot.com/2014/02/alforfon.html?showComment=1392328814645#c2756929861521280265
http://365palabras.blogspot.com/2013/05/adafina.html
http://365palabras.blogspot.com.es/2009/12/anafe.html
http://www.casadellibro.com/libros-ebooks/luis-maria-cazorla/138445
https://www.blogger.com/profile/16193043957018049226
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Saludos. 

12:45 a.m. 
Me he atrevido a publicar ambas palabras tanto por cumplimiento de promesa 
incorporando en el Boletín 134, como por atender deseos de compañeros que me 
han solicitado que continúe con esta clase de artículos. 
Si os resultan pesado y fruto de pedanterías de viejo, cortaría la serie que consta de 
cuatro vocablos más y pido perdón por ello. 
En Madrid a Febrero de 2021 
 
Alfonso Cañizares Alex, Socio nº 2709 
 

MUJERES OLVIDADAS EN LA HISTORIA 
DOLORS ALEU I RIERA 
Desde este rincón de la revista vamos a conocer y recordar a una mujer 
extraordinaria Dolors Aleu, pionera en la medicina española. 
Casi 140 años han pasado desde qué por primera vez en España, se licenciara una 
mujer en Medicina y Cirugía, quien a través de su talento, perseverancia y 
determinación logro romper un techo de cristal que significó un impulso feminista 
en lo profesión médica. 
Hija de una familia de la burguesía catalana del siglo XIX, nace en Barcelona el 7 
de abril de 1857. 
Ingresó en la Facultad de Medicina en septiembre 
de 1874 y terminó los estudios en 1879 pero no 
obtuvo el permiso para hacer el examen de 
Licenciatura hasta el 4 de abril de 1882, 
examinándose el 19 de junio de este mismo año. 
Su posición privilegiada le permitió asistir a las 
clases en la Universidad de Barcelona; se requerían 
permisos especiales que su padre, un influyente 
político que ejerció cargos como, el de teniente de 
alcalde de Barcelona, jefe de la Policía Municipal o 
Gobernador General de Cataluña, fue capaz de 
conseguir. 
Su padre aceptó con la condición de que fuera 
acompañada por escoltas, recibió alguna que otra 
pedrada a las puertas de la facultad, que entonces estaba situada en la calle del 
Carme. Aleu superó los cuatro cursos de medicina (1874-1879) con cinco premios 
de excepción (quince sobresalientes y cinco notables de una veintena de 
asignaturas cursadas) 
Se doctoro en Madrid el 6 de octubre de 1882 especializada en Ginecología y 
Pediatría. Junto a Dolors Aleu otras dos mujeres pugnaban por licenciarse y lo 
consiguieron, Martina Castells, que murió de complicaciones en el embarazo poco 
después de obtener la licenciatura y Elena Maseras, que mientras esperaba a que 
le autorizaran su solicitud, cursó magisterio y ejerció de maestra hasta su muerte. 
Sus pacientes iban desde las señoras burguesas de la parte alta de Barcelona, hasta 
las prostitutas del barrio de Ravel; fue la primera mujer en doctorarse, con un 
trabajo sobre los perjuicios del uso del corsé. 
“La vida de la mujer, desde los tiempos más remotos viene siendo un continuo 
martirio” esto lo dejó escrito en 1883 al inicio de su tesis doctoral “De la necesidad 

http://365palabras.blogspot.com/2013/05/adafina.html?showComment=1369694744647#c2102886467717779922
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de encaminar por nueva senda la educación higiénico-moral de la mujer”, dirigida 
por el catedrático Joan Gine ¡ Partagás decano de la Facultad de Medicina y 
Rector de la Universidad de Barcelona. 
Llevó una vida profesional muy activa durante 25 años, ya que fue profesora de 
higiene doméstica en la Academia para la Ilustración de la Mujer” fundada por 
Esmeralda Cervantes, supuesta hija de Idelfonso Cerdá ingeniero urbanista 
catalán, esta academia tenía un  programa de conocimientos de higiene, 
medicina doméstica, comercio mercantil taquigrafía. Lamentablemente la falta de 
financiación obligó su cierre 
Casada con Camil Cuyàs, agente de bolsa, en 1883 tuvo dos hijos, el más joven 
Camil seguía los pasos de su madre en la Facultad de Medicina; murió víctima de 
la tuberculosis a los 23 años. 
Dolors Aleu cayó en una profunda depresión, no volvió a ejercer la medicina y 
murió pocos años más tarde el 19 de febrero de 1913 a la edad de 55 años. 
Hacía apenas tres años que el rey Alfonso XII había reconocido oficialmente el 
derecho de las mujeres a asistir a la Universidad  
Fue autora de textos de carácter divulgativo orientados a mejorar la calidad de 
vida de las mujeres, especialmente en el ámbito de la maternidad. 
Poco se sabe de su vida a través de los escritos que han quedado, tras su muerte 
Camil, su marido quemó todas las pertenencias de su esposa, la razón se 
desconoce, las historias de sus pacientes, diarios, cartas, posibles textos de 
conferencias, libros etc, todo quedo carbonizado por el fuego apenas quedaron 
algunas fotos y una carta a sus hijos. 
“Consejos de una madre a sus hijos” donde advierte de los peligros de 
enfermedades de transmisión sexual como la gonorrea o la sífilis. El manuscrito 
original de la carta lo conserva la heredera del legado familiar, su bisnieta Dolors 
Cuyàs Robinson. 
Ha dado nombre a la nueva aula que se inauguró en noviembre de 2019 en la 
Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud de Barcelona. 
 
Mª Paz Béjar 
 
 
 

. o 0 o . o 0 o . o 0 o . 
 
 
 

 
 
Recibe un cordial saludo, 
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Nº CTA 2020 2019
INMOVILIZADO 785,32 € 785,32 €

III. INMOVILIZACIONES MATERIALES 4,00 € 4,00 €
226 Mobiliario 2,00 €
227 Equipos para procesos de información 1,00 €
229 Máquinas de bebidas frias y calientes 1,00 €

IV. INMOVILIZACIONES FINANCIERAS 781,32 € 781,32 €
260 Fianzas y Depósitos constituidos a largo plazo 781,32 €

CIRCULANTE 331.176,28 € 314.997,61 €

V. INVERSIONES FINANCIERAS A CORTO PLAZO 576,13 € 813,14 €
540 Depósito acciones Banco Santander 576,13 €

VI. TESORERIA 330.600,15 € 314.184,47 €
570 Caja 240,00 €

57200006 Banco Santander "Cuenta Ordinaria" 128.498,11 €
57200007 Banco Santander "Cta. Atenciones sociales" 1,00 €
57200008 Banco Santander "Cuenta Lotería" 1,00 €
57200009 Banco Santander "Cta. Fondo Garantizado" 201.860,04 €

PARTIDAS PENDIENTES DE APLICACIÓN 1.672,04 € 0,00 €
5500010 Partidas Pdtes. Siniestro reclamado Seguro 1.672,04 €

TOTAL GENERAL ACTIVO 333.633,64 € 315.782,93 €

Nº CTA 2020 2019
FONDOS PROPIOS
I. CAPITAL 333.495,13 € 315.522,18 €

101 Fondo Social 333.495,13 €

ACREEDORES A CORTO PLAZO 138,51 € 260,75 €
475 Hacienda Pública acreedor conceptos fiscales 71,92 €
476 Organismo Seguridad Social acreedores 66,59 €

TOTAL GENERAL PASIVO 333.633,64 € 315.782,93 €

BALANCE DE SITUACIÓN DEL EJERCICIO 2020

ACTIVO

PASIVO

 
 
 
 
Madrid, enero del 2021. 
 

LA JUNTA DIRECTIVA 
 

EL TESORERO 
 
 

Vº. Bº 
EL VICEPRESIDENTE 

Vº. Bº 
EL PRESIDENTE 

 

ANEXO Nº  2 
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Nº Cta GASTOS 2020 2019

GASTOS DE PERSONAL 16.516,74 € 21.231,72 €

640 Sueldos  y Sa larios 12.565,50 €

642 Seguridad Socia l  a  cargo de la  Empresa 3.951,24 €

DOTACIONES PARA AMORTIZACIONES DE INMOVILIZADO 1.533,21 € 0,00 €

682 Amortización Inmovi l i zado Materia l 1.533,21 €

OTROS GASTOS DE EXPLOTACIÓN 19.225,76 € 59.296,20 €

621 Arrendamientos  y Cánones 10.478,18 €

622 Reparaciones  y conservación 332,75 €

625 Primas  de Seguro 406,63 €

627 Publ icidad, Propaganda y Relaciones  Públ icas 200,00 €

628 Suminis tros 6.730,05 €

629 Otros  Servicios  - Mantenimiento equipos 352,15 €

649 Gastos  Gestoria 726,00 €

GASTOS FINANCIEROS Y GASTOS ASIMILADOS 2.199,28 € 625,44 €

669 Otros  Gastos  Financieros 2.199,28 €

GASTOS EXTRAORDINARIOS 950,00 € 800,00 €

678 Donativos  a  O.N.G. 950,00 €

TOTAL GENERAL…............. 40.424,99 € 81.953,36 €

Nº Cta INGRESOS 2020 2019

OTROS INTERESES O INGRESOS ASIMILADOS 0,01 € 40,62 €

769 Otros  Ingresos  Financieros 0,01 €

INGRESOS EXCEPCIONALES 7.937,93 € 49.412,53 €

778 Ingresos  extraordinarios 7937,93

RESULTADOS NEGATIVOS DEL EJERCICIO 32.487,05 € 32.500,21 €

129 Pérdida  (Gastos ) ejercicio 32.487,05 €

TOTAL GENERAL…..... 40.424,99 € 81.953,36 €

CUENTA DE PÉRDIDAS Y GANANCIAS - EJERCICIO DE 2020

 
 
 
 
 

ANEXO Nº  3 
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Madrid, enero de 2021 

INFORME DE LA AUDITORIA DE CUENTAS 

Hemos procedido a revisar las cuentas anuales de ASOCIACIÓN NACIONAL DE 
JUBILADOS Y PENSIONISTAS SANTANDER, comprendiendo el Balance de Situación al 
31 de diciembre de 2020 y la Cuenta de Pérdidas y Ganancias del ejercicio anual terminado 
en dicha fecha, comparando cifras con los estados de igual naturaleza del ejercicio anterior. 
La formulación de estos documentos, así como la Memoria del ejercicio, es responsabilidad 
de los miembros de la Junta Directiva de la Asociación. 

Nuestra actuación se refiere a expresar una opinión sobre las mencionadas cuentas anuales 
en su conjunto, basada en efectuar el examen mediante pruebas selectivas de cuantos estados, 
resúmenes y justificantes hemos estimado conveniente realizar, los cuales han sido puestos a 
nuestra disposición sin ninguna restricción. 

En nuestra opinión, las cuentas anuales adjuntas expresan en todos los aspectos significativos 
la imagen fiel del patrimonio y de la situación financiera de ASOCIACIÓN NACIONAL DE 
JUBILADOS Y PENSIONISTAS  SANTANDER  al 31 de diciembre de 2020 y de los 
resultados de sus operaciones y de los recursos obtenidos y aplicados durante dicho ejercicio. 
La documentación examinada contiene la información necesaria y suficiente para su 
interpretación y comprensión adecuada, de conformidad con principios y normas contables 
generalmente aceptados. 

En consecuencia, no tenemos inconveniente alguno en proponer su aprobación ante la 
Asamblea General Ordinaria de la Asociación. 

Madrid, enero de 2021. 

FDO. D. ANDRES VILLARROYA ARIÑO Y D. RAMON CASTAÑO MIRANDA 
 
 
 

Firma en documento original 
LA JUNTA DIRECTIVA 

 
Vº.Bº. 

EL VICEPRESIDENTE 
 
 

Vº Bº 
EL PRESIDENTE 

 
 

EL TESORERO 
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CUADRO DE ORIGEN Y APLICACIÓN DE FONDOS 
DEL EJERCICIO 2020 

 
 

ORIGEN 2020 2019

Aportaciones (cuotas) de socios 50.460,00 € 65.940,00 €
Ingresos financieros 0,01 € 40,62 €
Otros ingresos 7.937,93 € 49.412,53 €

TOTAL INGRESOS 58.397,94 € 115.393,15 €

APLICACIÓN 2020 2019

Gastos de explotación y tributos 19.225,76 € 20.734,10 €
Subvenciones y Asamblea 8.528,49 €
Gastos de Personal 16.516,74 € 21.825,33 €
Gastos Financieros 2.199,28 € 625,44 €
Gastos Extraordinarios 29.440,00 €
Donativos 950,00 € 800,00 €
Amortización del Inmobiliario 1.533,21 €

TOTAL GASTOS 40.424,99 € 81.953,36 €

Aportación neta al Fondo Social 17.972,95 € 33.439,79 €

58.397,94 € 115.393,15 €

CUADRO DE ORIGEN Y APLICACIÓN DE FONDOS DEL EJERCICIO 2020

 
Madrid, enero de 2021 
COMENTARIOS AL BALANCE DE SITUACIÓN Y A LA CUENTA DE PÉRDIDAS Y 
GANANCIAS DEL EJERCICIO 2020 
BALANCE DE SITUACIÓN: 
Al 31.12.2020, el capítulo de fondos propios (capital) registra la cifra de 333.495,13 € lo 
que supone un incremento de 17.972,95 €. 
CUENTA DE PÉRDIDAS Y GANANCIAS: 
La pandemia del Covid-19 ha ocasionado un descenso considerable en nuestra actividad y 
por consiguiente en la cifra de ingresos. 
Nuevamente tenemos que manifestar el agradecimiento a nuestro banco por el 
permanente apoyo, tanto económico como servicios, que viene prestando a esta 
Asociación, destacando en este periodo, el aumento de la tramitación de nuestros boletines 
informativos como consecuencia del notable incremento de nuestros asociados. 
A fin de ejercicio, nuestro capital queda representado prácticamente en su totalidad por 
CUENTAS DE TESORERIA. 

ANEXO Nº  4 
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AÑO 2021
CONCEPTO CTA. INGRESOS PRESUPUESTO PRESUPUESTO

CUOTAS PERIÓDICAS EJERCICIO 10101 50.460,00 52.000,00 50.000,00
INGRESOS FINANCIEROS 76910 0,01 50,00 0,00
INGRESOS EXTRAORDINARIOS Y OTROS 77800 7.937,93 12.000,00 8.000,00

TOTAL 58.397,94 64.050,00 58.000,00

CONCEPTO CTA. GASTOS PRESUPUESTO PRESUPUESTO
SUELDOS Y SALARIOS 64000 12.565,50 14.000,00 14.000,00
SEGURIDAD SOCIAL 64200 3.951,24 6.000,00 5.000,00
GESTORÍA 64900 726,00 900,00 800,00
ARRENDAMIENTOS Y CANONES 62100 10.478,18 9.000,00 11.000,00
REPARACIONES Y CONSERVACIONES 62200 332,75 300,00 500,00
SERVICIO PROFESIONALES INDEPENDIENTES 62300 0,00 2.000,00 2.000,00
PRIMAS DE SEGUROS 62500 406,63 400,00 500,00
PUBLICIDAD PROPAGANDA Y RELACIONES P. 62700 200,00 300,00 300,00
GASTOS GENERALES-DIVERSOS 62800 2.515,50 3.000,00 3.000,00
GRATIFICACIONES VARIAS 62803 1.200,00 1.800,00 1.800,00
LOCOMOCIÓN 62805 15,00 200,00 200,00
MATERIAL DE OFICINA Y FOTOCOPIAS 62806 1.457,77 3.000,00 2.500,00
TELÉFONOS 62809 1.541,78 1.400,00 2.000,00
REPRESENTACIÓN JUNTA DIRECTIVA 62901 0,00 1.100,00 1.000,00
GASTOS ASAMBLEA GENERAL 62902 0,00 4.000,00 3.000,00
MANTENIMIENTO DE EQUIPOS 62903 352,15 2.500,00 2.000,00
SUBVENCIONES DE ACTIVIDADES 62904 0,00 6.000,00 3.000,00
TRIBUTOS 63100 0,00 200,00 200,00
GASTOS FINANCIEROS-SERVICIOS BANCARIOS 66910 2.199,28 100,00 2.500,00
GASTOS EXTRAORDINARIOS 67810 0,00 1.000,00 1.000,00
DONATIVOS 67812 950,00 800,00 1.300,00
AMORTIZACION INMOBILIZADO MAT. 68200 1533,21 0,00 0,00

TOTAL 40.424,99 58.000,00 57.600,00

RESULTADOS ANUALES 17.972,95 6.050,00 400,00

ANEXO Nº 5

INGRESOS-GASTOS/PRESUPUESTO 2020 Y PRESUPUESTO 2021

AÑO 2020
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ANEXO 6 

 

MEMORIA DEL EJERCICIO 2020 

ACTIVIDADES 
A continuación pasamos a informar cronológicamente de forma abreviada sobre 
las actividades de nuestra asociación durante el año 2020: 

• En el mes de enero, dimos comienzo al año culturizándonos, el 29 
disfrutamos de la obra de teatro “Sé infiel y no mires con quién”, asistiendo 
unas 33 personas. 

• En el mes de febrero, continuamos con el teatro, concretamente el 12 de 
febrero, vimos Ghost, unas 60 personas. El día 22 iniciamos nuestro viaje a 
al Egipto de los Faraones, que duró 7 días, primero en un recorrido fluvial 
por el Nilo, en avión nos dirigimos a Abu Simbel, y finalmente terminamos 
nuestro recorrido en El Cairo.  

• En el mes de marzo, concretamente el día 14 se inició el estado de alarma 
debido a la pandemia que se propagó por todo el mundo debido al virus 
denominado con el nombre de SARS-COVID19, y estuvimos confinados 
hasta el mes junio. Por este motivo se suspendieron todas las actividades 
que teníamos programadas. 

• En el mes de junio decidimos abrir la oficina de la Asociación para seguir 
atendiendo en lo posible a nuestros socios. 

• En el mes de septiembre, el día 2, falleció Manuel Beltrán Moretón, 
Vicepresidente 1º, de nuestra Asociación. 

• En el mes de noviembre el día 4, celebramos la fiesta de nuestro santo 
patrón, San Carlos Borroneo, asistiendo a la celebración de la eucaristía, en 
el Santuario de los Padres Salesianos. 

• Por último en el año 2020 nuestro colectivo ha sufrido 129 bajas por 
decisión voluntaria y 56 por fallecimiento. Igualmente ha habido 19 altas. 
En la actualidad pertenecen a nuestra asociación 1.188 socios. 

• En la parte final del año 2021 procuraremos estar en consonancia con el 2019 
potenciando las actividades ya instaladas y creando otras que nos permitan un 
mayor contacto. 
RECURSOS ECONÓMICOS 
La financiación de las actividades se obtiene principalmente mediante aportaciones 
periódicas de los socios (cuotas). 
En el año 2020 los gastos han supuesto el 69,22 % de los ingresos totales. 
Ese porcentaje fue del 71,00 % por ciento en el año anterior. 
 
ESTADO FINANCIERO DEL EJERCICIO. 
La presente Memoria, junto con el Balance de Situación al 31 de diciembre de 
2020, el Cuadro de Origen y Aplicación de Fondos y el Estado de Ingresos y Gastos 
Presupuestarios 2020/2021 constituyen los Estados Financieros del Ejercicio 2020 
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ANEXO 6 

detallados en los Anexos 2, 3, 4 y 5, cuya aprobación se someterá a la Asamblea 
General de la asociación prevista para finales de año. 
 
DATOS INFORMATIVOS. 
La Asociación Nacional de Jubilados y Pensionistas Santander es una entidad sin 
ánimo de lucro y carácter benéfico social, constituido con arreglo a las 
disposiciones legales vigentes e inscritas en el Registro Nacional de Asociaciones 
con el número 588749-28/07/8 y que viene desarrollando sus actividades desde el 
año 1996. 
Domicilio social: Paseo de las Delicias, 51-1º izquierda, Madrid 
 
JUNTA DIRECTIVA 
Presidente   : Ernesto Doñate Doñate 
Vicepresidente 1º  : Gonzalo Gómez Cerezo 
Vicepresidente 2º  : Rafael Cordón Alaminos 
Tesorero   : Joaquín Cerdá Moreno 
Secretario   : Narciso Balsa Gordo 
Vocal    : Felipa Perucha Sanz 
Vocal    : Luis Salcedo Valbuena 
Vocal    : Felipe Risalde Lorente 
Vocal    : Luis Álvarez Martín 
 
Esta Junta directiva se encuentra en funciones hasta la ratificación de los nuevos 
cargos en la próxima Asamblea General Extraordinaria que presumiblemente se 
realizará en el último trimestre de este año 2021. 
 
Madrid, 26 de marzo de 2021. 
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• Teatro: Teatro Amaya 
• Organizado por: Asociación Jubilados Santnander 
• Obra: CIUDADOS INTENSIVOS 
• Fecha: 16 de abril de 2021 (viernes) 16-04-2021 
• Fecha límite solicitud: 9 de abril de 2021 (miércoles) 09-04-2021 
• Precios Socios y Acom 16,00 € 
• Precios Invitados: 17,00 € 

 
Les ruego tomen nota que deseo asistir a la función indicada, con mi acompañante e invitados, 
agradeciéndoles me reserven  ____ entradas socio /  _____ entradas invitados cuyo importe total les 
autorizo a que  me lo adeuden en mi cuenta corriente/ahorro. 
Acompañante: 
Nombre y Apellidos: ____________________________________________ DNI __________________ 
Tfno. Móvil: _______________ 
Invitados: 
Nombre y Apellidos: ____________________________________________ DNI _________________ 
Tfno. Móvil: _____________ 
Nombre y Apellidos: ____________________________________________ DNI _________________ 
Tfno. Móvil: ______________ 
Nombre y Apellidos: _____________________________________________ DNI _________________ 
Tfno. Móvil: _____________ 
Nombre y Apellidos: _____________________________________________ DNI _________________ 
Tfno. Móvil: _____________ 
 

Madrid a ___ de _____________ de 20___ 
 
 
 

Firmado:__________________________________ 
                                                                                 Nombre y Apellidos 

 
Nombre y Apellidos del socio ___________________________________________________________ 
 
Socio nº: ________, DNI: _______________, Tfno fijo: _____________, Tfno. Móvil _____________ 
 
Correo electrónico:____________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



23 
 

• Teatro: Teatro Amaya 
• Organizado por: Asocición Jubilados Santander 
• Obra: MENTIRAS INTELIGENTES 
• Fecha: 21 de mayo de 2021 (viernes) 21-05-2021 
• Fecha límite solicitud: 13 de mayo de 2021 (jueves) 13-05-2021 
• Precios Socios y Acom 16,00 € 
• Precios Invitados: 17,00 € 

 
Les ruego tomen nota que deseo asistir a la función indicada, con mi acompañante e invitados, 
agradeciéndoles me reserven  ____ entradas socio /  _____ entradas invitados cuyo importe total les 
autorizo a que  me lo adeuden en mi cuenta corriente/ahorro. 
Acompañante: 
Nombre y Apellidos: _____________________________________________ DNI ______________ 
Tfno. Móvil: _____________ 
Invitados: 
Nombre y Apellidos: _____________________________________________ DNI _________________ 
Tfno. Móvil: _____________ 
Nombre y Apellidos: _____________________________________________ DNI _________________ 
Tfno. Móvil: ______________ 
Nombre y Apellidos: _____________________________________________ DNI _________________ 
Tfno. Móvil: _____________ 
Nombre y Apellidos: _____________________________________________ DNI _________________ 
Tfno. Móvil: _____________ 
 

Madrid a ____de _________________ de ________ 
 
 
 

Firmado:_____________________________________ 
                                                                                 Nombre y Apellidos 

 
Nombre y Apellidos del socio ___________________________________________________________ 
 
Socio nº: ________, DNI: _______________, Tfno fijo: ______________, Tfno. Móvil _____________ 
 
Correo electrónico:____________________________________________________________________ 
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