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LOTERIA DE NAVIDAD

En tres meses se celebrara el proximo sorteo del 22 de diciembre de 2020, y para
trasladaros el acuerdo aprobado por unanimidad en la Junta Directiva, 0s
informamos de las medidas:

Este ano la asociacidon adeudara a cada socio el
Importe de 20,00 €, sin recargo alguno, por
motivos de la inactividad de la asociacion,
correspondiente a un décimo del numero 18141;
los socios que quieran adquirir mas décimos de
loteria, v los que no quieran ningun décimo
deberdn comunicarlo, por correo, CcOrreo
electronico o teléfono, antes del veinticinco de
noviembre de 2020 (25-11-2020).

Para comunicarlo al final del boletin hay un
anexo para rellenar.

Esta medida es consecuencia por la
S.E. Lot EL Estapo -‘02/20

1 8 1 4 1 ~circunstancia de que si el nUmero que se
juega resulta premiado, a partir de
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- ciertos importes, es complicado el cobrar

| 'III [ - - - -
3 BigE TAFAIE £ (8 Ty Sy «_Tm_m_N ) eI_ premio y liquidar con Ha_tuen_da, en
Al WI % | =0 Vista de lo cual, esta junta directiva, en

su ultima reunién, ha decidido que en
UM 2 ez de participaciones, de 12 € con su
. m correspondiente recargo del 20 %, la
asociacion cargara a cada socio, si ellos
quisieran, el importe de 20 € que es el de cada décimo o un niumero maltiplo de 20,
en esta ocasién sin recargo alguno, por la inactividad de nuestra asociacion en
estos meses de pandemia.
Esperemos que esta medida sea del agrado de todos y si nos toca un premio mas o
menos importante, lo podamos cobrar independientemente, efectuando la
correspondiente liquidacion a Hacienda.
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PORTADA

En esta ocasion, la portada estd dedicada a Manuel Beltran Moreton,
Vicepresidente 1° de nuestra Asociacion que fallecié el pasado miércoles 2 de
septiembre, siempre en nuestro recuerdo.

JUNTA DIRECTIVA

MANUEL BELTRAN MORETON. VICEPRESIDENTE DE NUESTRA
ASOCIACION.

Como muchos de nuestros socios ya conocen, en la madrugada del pasado dia dos
del corriente mes fallecid nuestro entrafiable amigo Manuel, tras una intensa lucha
con la enfermedad que tan cruelmente le acos6 durante mas de trece afios.

No es necesario destacar la extraordinaria labor que Manuel Beltran ha realizado
en la organizacion y desarrollo de las actividades de nuestra Asociacion ya que su
desvelo y actividad es de todos conocida, especialmente en la esmerada atencion
prestada a las multiples consultas recibidas de los compafieros componentes de
nuestro colectivo, asi como la planificacion para alcanzar el buen fin de los
numerosos viajes realizados para el disfrute de nuestros asociados.

El martes dia ocho la Junta directiva ha celebrado una nueva reunion en la que
hemos testimoniado nuestro profundo sentimiento por esta entrafable perdida,
extensivo todos los componentes de su familia, especialmente su hija Nuria y los
tres nietos, Diego, Sandra y Alvaro, de quienes tan orgulloso estaba.

La portada de este boletin esta dedicada a este querido amigo y ejemplar
componente de nuestra Asociacion, modelo de generosidad y sacrificio, cuyo
objetivo ha sido tratar de conseguir hacer mas feliz la vida de sus compafieros de
trabajo. Un ejemplo que nos sirve de estimulo para seguir nuestra labor.

Querido Manuel, tu Asociacion de Jubilados y Pensionistas Santander te tendra
siempre presente, rogando por ti. DESCANSA EN PAZ.

RENOVACION DE LA JUNTA DIRECTIVA.

Al estar proxima la finalizacion del mandato de la Junta Directiva que hace cuatro
anos se designo en aquella Asamblea General, os informamos que los socios que
deseen pueden considerar la presentacion de una nueva Junta Directiva, en la
proxima Asamblea General que se realice.

ACTIVIDADES DE NUESTRA ASOCIACION.

Con motivo de la pandemia del coronavirus, y las limitaciones impuestas por las
Autoridades y su evolucién que se espera este otofio e invierno hemos que
suspender todas las actividades. Cuando la situacion se normalice, las volveremos a
retomar, no queremos correr ningun riesgo en nuestro colectivo. Os pedimos que
respetéis las normas impartidas por las Autoridades, especialmente de Sanidad.
Gracias.

ACONTECIMIENTO EXTRAORDINARIO



Celebracidon de la Santa Misa en la Iglesia de los Padres Salesianos en la Ronda de
Atocha, 25 en Madrid el dia 4 de noviembre de 2020 (04-11-2020), festividad de
San Carlos Borromeo, a las 12 horas de la mafiana en, con aforo limitado de 140
personas (quedado este evento supeditado a las limitaciones impuestas por las
Autoridades, que en esa fecha existan).

NOS DIJERON ADIOS

Desde nuestro anterior boletin nimero 131 y hasta el dia de la fecha, hemos tenido
que lamentar la pérdida de los siguientes asociados, VALENTIN SANTAMARIA
ROMO, GABRIEL DOMINGO GARCIA, RAMON MARTINEZ FERNANDEZ
ARRO, MANUEL PERALONSO URUENA, MARIANO GARROTE ALONSO,
MANUEL BELTRAN MORETON. RAFAEL COTARELO COVALEDA, LUIS
MARCIEL URENA, RUBEN MEIRAS JUAREZ Que Dios les tenga en su gloria,
al igual que a todos los que le precedieron.

Una vez mas, rogamos a los familiares o en su caso a los compafieros que tengan
conocimiento de los oObitos, que hagan el favor de comunicarnos lo antes posible
dichos fallecimientos, en evitacion de que pasen los meses y en algunos casos hasta
los afios y aun sigan figurando como asociados.

VOCALIA DE OCIO

APRENDIZ DE CONCURSO

En esta ocasion han sido pocos los participantes, y el premio es para nuestro socio
namero 252 Martin NUfez Prados, que cuando tenga tiempo se puede pasar por la
oficina para recogerlo, gracias por participar.

A continuacion, exponemos el sudoku de este boletin.
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TEATROS

Por circunstancias que todos conocemos, nos vemos visto obligados a cancelar
nuestras salidas a teatros, esperamos reanudar esta actividad lo antes posible,
cuando nuestras autoridades sanitarias nos lo permitan.

INFORMACION DE INTERES

CUADRO DE ACTIVIDADES

Adjuntamos el anexo numeros 1, que recoge el cuadro resumen de la actividad que
se ha programado para el afio 2020, a fin de facilitar mejor su conocimiento y
control.

TELEGRAM

Creacion del Canal “Asociacion Jubilados y Pensionistas Santander” en Telegram.
Se ha creado un Canal en Telegram, de la asociacion, para poder notificar de
forma inmediata las comunicaciones urgentes, correccion de
errores en nuestro boletin, etc.

Esta mensajeria instantanea ya la utilizan més de 200.000.000
de personas en todo el mundo.

Telegram es tan facil de usar como WhatsApp. Tienen
caracteristicas parecidas, pero en WhatsApp no es posible crear
canales. En Telegram, la Asociacion podra saber mediante
encuestas andnimas, vuestras opiniones sobre actividades,
viajes, visitas culturales, etc., incluso aquellos archivos que por su peso no los
soportan otras aplicaciones, por su tamafo, Telegram, si, como por ejemplo,
mensajes de texto, videos, fotos, archivos de Word, Excel, muy interesante, incluso
las fotos que hagais en nuestros viajes, las podéis pasar al Canal de Telegram, sin
problemas y son muy faciles de descargar, y archivar donde querais.

El Canal que se ha abierto con el nombre de la Asociacion no es como los grupos
de WhatsApp, no hay que pertenecer al Canal, solo unirse al él, para ver los
comunicados, noticias y demas que se publique en el mismo.

Instrucciones detalladas para instalar Telegram http://telegram.com.es/

Esta aplicacién se puede descargar en moviles, Tablet, con sistema Android,
iPhone, iPad, con sistemas 10S, y en vuestros ordenadores con sistema Windows.
Para moviles y Tablet con sistemas Android, la aplicacion estd en Google Play en el
apartado de aplicaciones, buscar Telegram e instalar.

Para iPhone e iPad, con sistemas 10S, la aplicacién esta en la APP Store, buscar
Telegram e instalar.

En Windows, buscar la aplicacion en Google y descargar e instalar.

En todos los casos una vez instalado pedira el nimero de teléfono movil, se pone
que el nimero es de Espafia (Spain), y luego el nimero de teléfono y se recibira un
“SMS” con un codigo que Telegram aplicara directamente y se tiene que permitir
que Telegram tenga acceso a fotos y videos, a la lista de contactos y terminar de
instalar.

Una vez instalado Telegram, se veran todos vuestros contactos que también tienen
Telegram. Para ver el canal de la Asociacion, dar a la lupa y poner Asociacion
Nacional Jubilados y Pensionistas y se debera ver nuestro canal, una vez que lo
selecciones hay que unirse al Canal, y después se tienen dos opciones, silenciar o
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http://telegram.com.es/

recibir notificaciones, si se pone silencio se tendra que comprobar si hay alguna
notificacion en el canal, si se opta por recibir notificaciones, entonces cada vez que
se ponga una notificacidn se recibira el aviso de que hay una comunicacion en el
Canal.

OFICINA DE LA ASOCIACION

En la oficina permanecera Mar, nuestra secretaria para atender las consultas que
realicen nuestros socios, asi mismo también estard uno de los componentes de la
Junta directiva.

Por lo que os rogamos que todas las consultas se hagan por teléfono, correo postal
0 correo electronico.

Para que algun socio pueda acudir a la oficina debera pedir una cita previa.

AVISO LEGAL.

Se recuerda que la ASOCIACION DE JUBILADOS DE SANTANDER se limita a
poner en conocimiento de los participantes el contenido de las ofertas comerciales
ofrecidas por la Entidad que las realiza. La contratacion de los servicios relativos a
todos los viajes a realizar al extranjero se realizan directamente y de forma
individualizada por los participantes en el mismo con la mayorista o agencia que
corresponda; sin que la ASOCIACION DE JUBILADOS DE SANTANDER
adquiera ninguna responsabilidad dimanada de las mismas, no teniendo
participacion en los contratos que puedan formularse entre la entidad ofertante y
los viajeros, destinatarios finales de sus ofertas

Cuando la mayorista o la agencia de viajes hacen entrega de la documentacién
correspondiente a cada socio viajero en la misma se encuentra una copia de la
pdliza de seguros donde indica claramente que si se produce cualquier incidencia
inmediatamente se debe contactar directamente con la compafiia de seguros, que
serd la que corra con los gastos que se originen. Que seran reclamados por el
viajero directamente a la compafia de seguros, en evitacion de problemas
posteriores.

FORMA DE APUNTARSE A LOS DIVERSOS EVENTOS

Venimos observando que en muchas ocasiones tanto las peticiones que recibimos
para viajes, comidas, teatros, y demads, a través de nuestra web de nuestro correo
electronico, fax, correo ordinario o de forma presencial, adolecen de faltar algun
dato importante, y es por ello, que os rogamos rellenéis todos los campos que
figuran en las peticiones, dado que ello nos facilita nuestro trabajo y poder dedicar
ese tiempo a otras labores. De igual forma y manera, las peticiones que nos hacéis
por teléfono dan lugar a errores, en algunos casos el socio piensa que ha llevado a
cabo una peticion por este medio, y luego no queda constancia, con el
correspondiente perjuicio, a la hora de encontrarse con que no estan apuntados.
La forma de solucionarlo rellenando todos los datos de las peticiones y firmando
las mismas. Sabemos que todos colaborareis en mejorar lo que os indicamos, que
por otro lado, lo hacéis bien la mayoria. Gracias.

Desgraciadamente a algunos socios no les ha quedado clara esta peticion y hemos
recibido sus solicitudes para viajes fuera de Espafia, sin que nos manden fotocopia
de los DNI y PASAPORTES. Por favor, tomar nota, gracias.



REIKIY REFLEXOTERAPIA
Ponemos en conocimiento, para todos aquellos que estéis interesados que nuestra

secretaria, Mar Diaz, es
Terapeuta de Reiki vy
Reflexéloga. Los
tratamientos los lleva a
cabo normalmente en su
domicilio. Su teléfono es
el 606039449 en
principio, los dias que
acordéis con ella a nivel
‘\ particular. Aquellos de
vosotros que esté
interesados en asistir a este tratamiento, a la recepcion de este boletin deberéis
contactar con Mar por los medios habituales, que os dira el dia y hora en el que
seréis atendidos por orden de peticion. Estamos convencidos plenamente que los
gue decidais participar, no os pesara os alegraréis de haberlo hecho, recibiendo los
beneficios para vuestro cuerpo, y quizas también alma, y lo que es méas importante,
por un precio maddico. jANIMO AMIGOS, QUE LA VIDA ES CORTA Y
TENEMOS QUE PASARLA DE LA MEJOR FORMA POSIBLE!
REIKI

El Reiki equilibra y restaura la energia del organismo y favorece la capacidad del
cuerpo para sanarse a si mismo, armonizando tanto el cuerpo como la mente.

Reiki jamas puede producir ningun dafio, puesto que es la energia del universo y
solo fluye en las cantidades requeridas por el receptor.

REFLEXOTERAPIA Bases, Fundamentos y Aplicacion
Tratamiento de ciertas enfermedades por de la Reflexoterapia Podal
medio de masajes en determinados puntos de
los pies o de las manos con el fin de estimular
capacidades curativas del organismo.

La reflexoterapia consiste en buscar la
armonizacion del cuerpo mediante la
estimulacion de centros Nerviosos,
circulatorios y energéticos.

Esta Junta directiva estd segura que tras la
pandemia que nos estd afectando a nuestro
cuerpo y a nuestra alma, tanto el REIKI,
como la REFLEXOTERAPIA, os sera de
gran utilidad, penséaroslo bien, no os pesara
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BUZON DEL SOCIO

NOTA IMPORTANTE : Se informa a los socios que nos mandan sus escritos para
publicarlos en nuestros boletines, que a partir de ahora, no tendremos en cuenta
aquellos que no nos vengan en un archivo WORD, dado que nos supone mucho
trabajo para poder publicar los escritos a mano o mecanografiados en una
maquina de escribir. Mayoritariamente los recibimos en el formato WORD, pero
todavia hay algunos socios que siguen en el pasado. Gracias por vuestro interées. Os
recordamos que colaboraciones no deben contener manifestaciones politicas y/o

religiosas.

MI MUSA

“Despierta, tiemblo al mirarte”,
Dijo Bécquer en su rima
Cuando adorando a su musa
Y viendo su fiel semblante
Quiso expresar su hermosura
Yo canto a ti, “musa ardiente”
Arrullando melodias

Porque dormida o despierta
Yo nunca me atrevo a verte
Ni a mirarte, “vida mia”.
Despierta, siempre en tus labios
Se desprende una sonrisa
Cual pétalo por la brisa

Es arrancado de un nardo
Por finas manos de ninfa.
Dormida, en tus ojos bellos
Como rocio en la flor

Que refresca y da color,

Tus lagrimas son en ellos

El recuerdo de mi amor

¢Por qué las tinieblas llegan
Para turbar tu sonrisa

Tu sed de amar, tus caricias
Y tu mirada que ciega?

O digo mal ¢por qué llega

La aurora con tanta luz,

Si tus ojos en la noche

Son estrellas entre tul?
Teniendo tu amor despierto,
Aunque dormida tu estés
Para mi eres injerto

De mi vida y de mi bien.
AMOLA 1957

Angel Monedero Lapefia Socio n° 132

ADMIRACION Y RECUERDO PARA UNA GRAN PERSONA



El dia 3 de setiembre de este afio fue un mal dia para los amigos de un amigo de
Sus amigos.

Ayer por la mafana, recibi una llamada telefénica de una amiga y compariera del
Banco, donde tuve la suerte de conocerla.

El motivo de su llamada, no era una noticia feliz, sino triste, muy triste: nuestro
compafiero y amigo Manuel Beltran, nos ha dejado, se ha ido a otra dimension o
como querais llamarlo.

Me quedé sin saber qué decir a mi querida amiga, aunque esta noticia, dado el
estado de salud de Manuel, podia ocurrir en cualquier momento,

Luché afios con valentia por la enfermedad que se lo llevo.

Desempefiaba en nuestra Asociacion de Jubilados, un cargo que légicamente le
daba bastante trabajo, pero fiel a sus convicciones de trabajador neto, alli estaba
preparando viajes, llevando la redaccion de la revista, escribiendo articulos y
tantas materias que llevd que no conozco, pero en todos los temas en que
intervenia, ponia su exquisita experiencia y todo su carifio.

Amigo, vas camino de reunirte con tu amada esposa, que también se fue hace
bastantes afios y también con tu hijo recientemente fallecido.

Cuando llegues a la Luz, alli estaran ellos, para arroparte y quién sabe, poder
seguir formando la familia feliz como en vida fuisteis.

Te echaremos de menos, pero esta es la vida.

Tus amigos, no te olvidaremos.

Conchita Diez Diaz, socia nUmero 0141.

CORAZON SOLITARIO

La vida, sucesion de acontecimientos mas o menos felices que cuando menos se
espera, da un mazazo, dejando fuera de juego a cualquier ciudadano que merced a
haber nacido en el seno de una familia aristocratica, llega a ostentar la mas alta
dignidad que un humano pueda ostentar, como lo es, ser rey de un pais y dirigir
con mas 0 menos acierto su estabilidad, aunque en nuestro tiempo, casi podriamos
decir que un rey es una figura decorativa.

Me estoy refiriendo a nuestro Rey Emérito, que dirigié acertadamente una época
complicada de nuestra historia: una transicion en la que muchos no creian.
Verdaderamente daba miedo mirar y leer las noticias politicas y tener un Jefe de
Estado totalmente inmaduro, pero salimos adelante, gracias a un gran presidente,
el Excelentisimo Sefior D. Adolfo Suarez, sobre el que cay6 todo el peso de un
Estado, que estaba, como casi siempre ha estado, ""haciendo aguas™ a lo largo de
nuestra historia jPobre piel de toro!

Pero con el esfuerzo de un joven rey y un presidente no menos joven, fuimos
tirando del carro.

El Rey se consolidd, hasta el punto de que par6 un *'golpe de Estado™, que a todos
los espafiolitos de a pié nos dejo helados. Lo recuerdo bien, era por la tarde y yo
estaba comprando en el supermercado donde tenian la radio puesta. Todos los alli
presentes nos quedamos sin saber qué hacer, terminé la compra y casi volando,
Ilegué a mi casa toda exaltada y sin casi poder hablar. Mi marido no me entendia,
era tal la lengua de trapo con la que intentaba explicar lo que estaba sucediendo.

El Rey se consolidd, hasta el punto de que par6 un Golpe de Estado que a todos nos
dejo la sangre helada.
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Retomamos un prestigio perdido y tuvimos afios en los que si, todo los espafioles
trabajabamos en dos sitios o bien haciendo horas extraordinarias. El nivel de vida
fue subiendo lentamente. Desaparecid el trabajador en zapatillas, curiosamente se
ha puesto de moda ir calzado con zapatillas, pero modernas y con estilo deportivo,
las calles se llenaron de coches Seat 600 y muchas familias tenian su domicilio
habitual y un segundo domicilio en la sierra o playa para las vacaciones.

El Rey que tomo por esposa, a una princesa que ya desde la cuna era reina y lo
demostr6 con creces porque a medida que iban pasando los afios, iba dejando al
descubierto, una faceta de la que todos los varones de la familia Borbon , estaban
sobrados: personas facilmente enamoradizas.

Asi fueron pasando los afios y alguien, no sé quién, le presenté a una mujer que
haciéndose llamar Princesa Rusa y sobrada de inteligencia, tocd el fragil corazon
de nuestro Rey. Lamentablemente, trastocd el ritmo de nuestra vida.

D. Juan Carlos, enamoradizo, cay6 "desmayado™ ante una mujer, con los labios
rellenos de colageno, bien pintada y posiblemente de caracter amable. No le costd
trabajo ni mérito alguno, enamorar perdidamente al Monarca que dejé su
ejemplar vida, para caer en corruptelas que le obligaron a tomar decisiones que en
principio nadie comprendia. Pero "'no la hagas y no la temas" y poco a poco fue
tomando decisiones muy dolorosas, para el espafiolito de a pié que no llegaba a
comprender. Pero todo sale a luz y esa luz alumbro la caida de un rey que en sus
principios lo hizo bien pero que poco a poco se fue metiendo en el lodo de la
ambicién, llevado de la mano de una " katiuska rusa" quién ahora y todavia no se
sabe el por qué, esta soltando lastre de una embarcacion que l6gicamente estaba
abocada al hundimiento... y ahora van a venir los malos tiempos... a quién tenia de
todo... se estd empezando a ver solo y cada vez mas solo porque los aduladores que
reciben pingues beneficios por los servicios prestados, estan al lado de quién les da
riqueza, pero cuando el cafio se corta... se corta la amistad, visitas, compafiia...

Y se encuentra solo, un rey, que no supo mantener su imagen limpia de todo el
polvo que unos y otros en forma de palabras huecas, echaron sobre un rey que
pidié perdon por su asistencia a una caceria en la que un pobre paquidermo,
perdio la vida y no es que al rey emérito le guste la caza y el manejo de las armas...
pero si a la arafia que tejia los hilos para envolver las acciones de un rey cegado
por el espectacular brillo de los brillantes engarzados en la baba del artrépodo
hembra.

Y ante tanto esplendor, nuestro rey se ceg0, dejandole sin capacidad de discernir
entre lo bueno y lo malo. Lo bueno lo tenia, pero lo malo tir6 con tal fuerza de él
que lo destruyo.

Supongo que en su nuevo destino, este rey que se dejé engafiar facilmente, piense
que la soledad pronto tejera una tela de la cual quedara colgado como un vulgar
insecto, que se dejé maniatar por las hebras de oro que tejia una arafia con malas
intenciones para él , pero buenas para ella.

Verdaderamente lamentable, un hombre respetado se ha visto solo porque repito
en esos ambientes no hay verdaderas amistades, hay gentes que viven cantando las
maravillas de un personaje, algo similar a los déspotas Emperadores Romanos, con
sus camarillas de aduladores que no dudaban en apufalar al Cesar, siguiendo sus
bajos instintos criminales, si se veian atendidos en sus magnificencias.

La soledad es muy dura, pero cuando viene porque uno mismo ha hecho
oposiciones para ello, hay que aceptar ese destino, pero es muy duro. Se terminan
los viajes, las fiestas, las recepciones...
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Y por supuesto, tendra que vivir, sin una familia en la que buscar carifio en esas
horas bajas que todos tenemos.

Conchita Diez Diaz n°: 0141

Una anormal normalidad.

En este pasado largo tiempo en que hemos estado confinados, con qué ansia
desedbamos volver a la normalidad, entendiendo como tal, la forma rutinaria y
habitual de vida de la persona humana en cada momento concreto de la historia 'y
que vendra determinada en funcion de los tiempos, los medios a su alcance y el
ambiente en el que se desenvuelve y las costumbres y leyes que la sociedad ha ido
implantando y evolucionando a lo largo de toda su existencia.

Pues bien, en base a ello, nuestra normalidad de vida actual se desenvolvia en ese
Ilamado “estado de bienestar” con libertad absoluta de movimientos, y disfrutando
de todo el progreso que la civilizacién de hoy nos brinda.

De repente surge un enemigo cruel e invisible, nunca antes conocido, el maldito
“coronavirus” y como es nuevo, es preciso también asignarle un nombre nuevo,
que las autoridades sanitarias bautizan como “Covid-19”. Inmediatamente para
combatirlo, seguir su evolucion y efectos, y conseguir su posible contencion, se
siguen buscando palabras nuevas y asi surgen “confinamiento”, “desescalada”,
“fases de la desescalada” y por ultimo “la nueva normalidad”.

Si los términos “confinamiento” y “desescalada” parecen ser ya son un tanto
impropios, lo de “nueva normalidad”, puede serlo mas, si no se justifica por una
razon de protagonismo en el invento de nuevas expresiones, para seguir la estela de
todos y todas, ministros y ministras, trabajadores y trabajadoras, etc. etc. etc. Yo
personalmente pienso que esto de “nueva normalidad” no suena del todo bien.
Creo que no hay nueva, ni actual, ni vieja normalidad, buena ni mala normalidad,
O hay normalidad o no la hay y en este segundo caso lo que existe es la
anormalidad.

Y aqui, dentro de la anormalidad, es donde ahora vivimos. Ahora la simple salida
a la calle no trae ningun motivo placentero, pues nos sentimos como maniatados y
acosados por todas partes, amordazados con las mascarillas que oprimen y
asfixian, y pendientes de que nadie se acerque demasiado. Se camina silencioso, se
dirige el saludo o la sonrisa con la mirada, se acusa a todo aquel que no cumple
tales requisitos, y se disfraza toda identidad con unas buenas gafas de cristales
oscuros y la citada mascarilla.

La persona humana es social por naturaleza, amiga de reuniones y celebraciones,
propicia para las fiestas, y dispuesta a compartir actos multitudinarios de diversa
indole, ya sean culturales, deportivos, o religiosos, y ahora nuestro
comportamiento ha de ser todo lo contrario: aislados y a distancia.

Cada vez mas, en base a los medios de que ahora se dispone, la sociedad utiliza sus
diferentes medios de convocatoria, con multiples motivos, para reunir masas
ingentes de personas. Ahora todo eso no esta permitido y muchos se revelan
inconscientes contra ello, buscando el terreno de la clandestinidad y la ilegalidad,
como queriendo creer, “que eso no van con ellos”, cuando parece ser el medio mas
eficiente para combatir esta tremenda pesadilla.

Es cierto que ahora tenemos unos comportamientos sociales que son nuevos, pues
eran desconocidos hasta ahora, y esos comportamientos son precisamente los que
nos desvian del puro concepto de normalidad.
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Es nuevo efectivamente que tengamos que andar por la calle embozados en las
mascarillas, como seres tristes y silenciosos, huyendo del primero que te
encuentras, pero eso no es lo normal.

Es nuevo que tengamos que esperar cola en la calle para todo, para las compras en
general, para un consultorio médico, para la farmacia, para hacer gestiones en el
banco u otros organismos, pero esto tampoco es normal.

Es nuevo que el ir a trabajar, como medio obligado del sustento y bienestar,
suponga una pesadilla continua a lo largo del dia y lo que es mas terrible, los miles
de puestos de trabajo que se han perdido en incremento del angustioso ascenso de
las listas del paro. Esto nunca fue més anormal.

Es nuevo que haya tantos actos y espectaculos publicos suspendidos, 0 que haya
que respetar un aforo limitado en centros y actos de culto, reuniones diversas,
deportes y espectaculos. Todo esto es igualmente anormal.

Es nuevo que por imperativo social y miedo personal se nos hagan prohibidos los
saludos, abrazos y besos y se rehuya el encuentro con nuestros familiares y amigos,
algo que es esencia de normalidad y hasta de necesidad en los seres socializados.
Queremos mas pruebas de una anormalidad?

En conclusion: estamos viviendo un tiempo, no nuevo, sino anormal o dicho de otra
forma, vivimos una anormal normalidad.

Juan-C. Moreno Garcia, socio numero 0765

OPINION

Me parece muy acertado el principio que sigue la Asociacion de no tratar temas de
religion ni de politica. Sin embargo en el boletin 131 aparece un comentario que,
en mi humilde opinién, vulnera ese principio. Cualquier manera de pensar me
parece respetable y no me siento ofendido por lo que los demés opinen. Lo Unico
que pido es el mismo tratamiento y por eso quiero dejar claro que en la Asociacion
existe al menos una persona que no piensa igual que el firmante de las
afirmaciones de que Franco ni era fascista ni genocida. Podria justificar mi
opinién, sin embargo, prefiero dejarlo ahi para no agitar mas sentimientos
enfrentados.

En una Espafia cada vez mas polarizada y enfrentada resulta muy dificil opinar sin
despertar recelos a insultos. Somos un pais de extremos y cual péndulo oscilamos
hacia un lado u otro sin ni siquiera detenernos un momento en el centro a pensar
que la tolerancia es fundamental si queremos convivir en paz. Por el camino
guedan miles de victimas de ambos bandos. Como decia Labordeta: “No queremos
guerras, porque siempre las perdemos los mismos”.

Lo mejor es que cada uno lea a los historiadores, existe muy buena literatura sobre
este episodio de nuestra Historia que nunca, jamas deberia repetirse. La mayor
tragedia de un pais es el enfrentamiento violento entre amigos, familia, hermanos...
La Unica medicina para no repetirlo nuevamente es educacion, cultura y respeto.
Asi estaremos en condiciones de sacar nuestras propias conclusiones y defendernos
de los intentos de manipulacion que cada vez se producen mas descaradamente.
“El pueblo que olvida su Historia esta condenado a repetirla”. Afrontar el futuro
unidos, trabajar juntos es el inico camino para conseguir una Espafia mejor.

Juan José Sanchez Tirado. Socio 2421.
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EL DESAPARECIDO MEDICO DE CABECERA

Eran los tiempos de la Transicion Politica Econémica que nos traslado de
un Estado Autoritario a una Democracia, mas o menos perfecta y que llamé la
atencion en el mundo occidental y fue causa de variados estudios en diversas
Universidades del mundo.

Dicha transicion que culmind en los Pactos de la Moncloa, las primeras
elecciones libres y la Constitucion de 1978, dejé al descubierto la dicotomia
espafiola, que todavia persiste y que de un modo grafico, no exento de humor,
reflejaron dos escritos callejeros, denominados *'grafitis’, que aparecieron en dos
paredes de dos pueblos distintos:

Uno fue en Cabra de Cordoba, donde se ley6 en una pared: ""Franco, vuelve
aunque sea de Sargento™ y otra, que publico la Prensa de entonces, en no recuerdo
que lugar que decia:

""Hay que matar al cerdo de Carrillo™ y debajo aparecié otro que decia:
"Ten cuidado Carrillo que te quieren matar a tu cerdo™.

En esos tiempos ya existia consolidada una Seguridad Social, con un Seguro
de enfermedad, hasta cierto punto envidiado por la sociedad occidental, pero que
habia dejado en la cuneta a una Institucion, absolutamente privada, que era el
MEDICO de CABECERA.

Este profesional, que era generalista y que prestaba sus servicios en
domicilios de sus pacientes, cobraba por signos externos de 3 a 5 pesetas por visita,
menos a otros y nada a muchos por apariencia de pobreza.

En aquellos tiempos no existian mas que Casas de Socorro y Hospitales de
beneficencia y muy raramente alguna Clinica Privada.

En loor del Médico de Cabecera, me vais a perdonar que personifique en mi
persona y en mi familia un par de casos que prueban eficientemente la valia de
dicha Institucién. Hoy le ha sucedido el médico de Familia, pero la visita
domiciliaria, practicamente ha desaparecido, que era la clave del Médico de
Cabecera.

Permitidme que os cuente el primer ejemplo de inteligencia y conocimiento
de este profesional.

En Julio de 1948 se me infectaron los dorsos de mis manos, de unos eccemas
muy parecidos a la sarna, de efectos muy desagradables y un picor muy intenso en
los espacios interdigitales, de tal forma, que me negaba a mostrar las manos ya que
a mi mismo me repugnaban.

Ya en aquel tiempo existia una Seguridad Social bastante asentada y
utilizando dicho Servicio fui al dermatélogo que era un Coronel Médico, quien
examinando mis manos, dictamind que sufria un prurito incurable que padeceria
el resto de mis dias, y me recetd una pomada para aplicarme por las noches,
advirtiendome que me mejoraria, pero no me curaria.

El impacto que sufri hizo que mi cara se descompusiera y al salir a la calle,
me crucé con el médico de cabecera de mi familia, que ayudo a los partos de mi
madre y nos atendié a toda la familia y por lo tanto me conocia desde mi
nacimiento y el hombre al ver mi cara me par6 y me pregunté que me pasaba para
mostrar ese aspecto.

Le conté mi visita al dermatdlogo y en mitad de la calle me mird las manos y
me pregunto6 que hacia yo en esos momentos. Le expliqué que estaba preparando el
Examen de Estado, para obtener el Titulo de Bachiller Universitario, que se
realizaria ante 9 6 10 Catedraticos de la Universidad de Granada y que
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contemplaba todos los conocimientos adquiridos desde el ingreso a los 10 afios,
hasta el curso séptimo de dichos estudios. Verdaderamente era un examen dificil y
raro era que aprobaran mas del 50% de los alumnos.

El médico de cabecera me dijo que me pusiera la pomada y que cuando me
examinara tanto si aprobaba como no, que fuera a su casa que queria verme.

El 17 de julio de 1948, se nos comunicé que al final de ese dia se publicarian
las Notas, pero el hecho es que los hicieron a las 2 de la madrugada y yo estaba en
el grupo de los APTOS, para gran satisfaccion y alegria.

Marché a mi casa y entre besos y abrazos de mi familia, cuando me
acostaba eran las 4 de la madrugada. Me levanté a eso de las 10, y observé que mis
manos, aparentemente estaban algo mas secas y a las 72 horas no tenia el menor
sintoma del prurito diagnosticado y hasta la fecha. No fui a ver al Médico de
cabecera, para no molestarle y he llegado a una ancianidad respetable sin el menor
signo de dicha enfermedad.

El médico de cabecera supo, porque me conocia, que yo estaba sufriendo un
ataque de nervios que producian unos efectos psicosomaticos que me
desaparecerian cuando desaparecieran los efectos que me los producian. Entonces
no se conocia la palabra estreés, tan frecuente hoy.

Posteriormente, mi hermano mayor se caso y en su momento tuvo su mujer
a su hijo primogénito, que al tener unos 2 afios cayé enfermo. Mi hermano llamé a
un pediatra que lleg6 a mi tierra, rodeado de un prestigio, dicen que internacional
y que cobraba unos honorarios desproporcionados para le época.

Mi madre estaba muy preocupada por su nieto, al que habian instalado en
una especia de jaima mora, para aislarlo de todos, pero observaba que su nieto no
mejoraba y alentaba a mi hermano para que llamara al citado doctor, que en esos
instantes ya estaba jubilado, pero que en atencion a la familia solicité autorizacion
al Colegio Médico, para esa actuacion unica, permiso que se le concedio.

Cuéndo fue a casa de mi hermano, yo estaba presente y tremendamente
irritado ordend que se le quitara esa "‘tienda de campaifa' dijo y cogiendo en
brazos al nifio grit6: jEste nifio se esta muriendo de hambre! y orden6é a mi
hermano que urgentemente fuera a la farmacia por unos productos que receto.

Al dia siguiente el nifio habia mejorado bastante y al tercer dia, el médico se
despidio y hoy ese nifio es un médico intensivista sesentdn que esta en puertas de su
jubilacion.

Pero, un rumor malediciente y viperino nunca denunciado, ni probado, ni
tampoco condenado, tuvo una consecuencia muy negativa para el pediatra.

Se dijo que este profesional extenuaba hasta el limite de apariencia de suma
gravedad a los nifios, para en el momento culminante aplicar sus extensos
conocimientos y tratamientos adecuados, que salvaran al enfermito de un estado
muy grave y su salvamento justificaban unos honorarios muy excesivos.

Este indigno rumor acabd con el halo de fama del médico, que quedo
practicamente sin actividad y tuvo que marcharse a un lugar muy distante para
tratar de rehacer su profesion.

Don Juan Miguel, que asi se llamaba el insigne doctor de cabecera, murid y
mi hermano y todos mis parientes varones, directos e indirectos también. Yo soy el
anico superviviente varén de toda mi familia.

A mi, a veces, se me ha pasado por la mente la imagen de los grafitis
de la transicion, y llegué a tener la tentacion de escribir alguno que dijera: ""Don
Juan Miguel, vuelva aunque sea de practicante™, pero claro, esto nunca lo he
hecho y ahora me he limitado a ensalzar a una persona de gran valia, pero que no
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era el GUnico, porque la institucion del MEDICO DE CABECERA fue de suma
importancia y resolvié grandisimos problemas de salud cuando no existia la
Seguridad Social, e incluso después.

Honor y Gloria al MEDICO DE CABECERA, hoy desaparecido y
sustituido a otra escala por el Médico de Familia que también actta de la mejor
manera posible.

Madrid, Julio 2020

Alfonso Cafizares Alex Socio n° 2709

.000.000.000.

AsocIACION NACIONAL DE
JUBILADOS Y PENSIONISTAS

Recibe un cordial saludo,
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Actividad: LOTERIA
Fecha del Sorteo: 22 de diciembre de 2020
NUmero: 18141

(*) OJ Les ruego que con independencia del importe de 20,00 (VEINTE) euros, me adeuden en cuenta el
importe de euros mas, que se serviran adeudarmelo en cuenta.

(*) O Les ruego tome nota que NO DESEO JUGAR NINGUN IMPORTE, por lo que no deberan
adeudarme los 20,00 euros previstos con caracter general.

(*) Consignese una X en la opcion que proceda.

Madrid a de de 20

Socio nimero

Firmado:

Nombre y Apellidos
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